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 المحاضزة الاًلى
 النفسهقذهت في علن 

Introduction to Psychology)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 التطؽر التاريخي لعمػ الشفذ

 تػضيح كتعخيف ىحا العمع،قبل البجء بعخض التصػر التاريخي الحؼ مخّ بو عمع الشفذ، لابج مغ 
بو، كمغ ليتدشى لمقارغ اف يفيع بجقة ما سيخد مغ افكار اك مبادغ اك نطخيات ذات صمة مباشخة 

 ىحه التعاريف ما يأتي: 
 (.. ويعخف بانو: (General Psychologyعمػ الشفذ العام   

 لجراسة العمسية لدمػؾ الاحياء في اتراليا بالبيئة.ا -   
    العمع الحؼ يجرس سمػؾ الانداف، أؼ يرف ىحا الدمػؾ كيحاكؿ تفديخه سػاء اكاف ىحا  -   

 الدمػؾ ضاىخ اك باشغ.     
  عمع لا يتحجد مػضػعو في دراسة الدمػؾ الإنداني بل ىػ يحىب الى دراسة الحيػانات  -  

 بيجؼ فيع اعسق لمدمػؾ الإنداني.     
  ليقػـ بجراسة الانداف ككائغ حي متكامل  للئندافالعمع الحؼ يتخصى الحػاجد السادية  -  
 الحػاس كمجػ تأثخه كتأثيخه في السجتسع الحؼ يعير ؼيو.   
  بقرج فيسو كتفديخه، أؼ معخفة  (Human behavior)لعمع الحؼ يجرس الدمػؾ الإنداني ا -

 اسباب الدمػؾ.    
 العمع الحؼ يجرس الدمػؾ كالعسميات العقمية. -
   يعشى عمع الشفذ بجراسة الدمػؾ بصخيقة عمسية كىجفو الػصػؿ الى السعخفة السشطسة لمدمػؾ  -
 الدمػؾ كضبصو كالتشبؤ بو.كالتي تعيشو عمى فيع ىحا   
 كيعخؼ عمع الشفذ السعاصخ بأنو: -
  العمع الحؼ يتعامل بذسػلية مع فديػلػجية الفخد )كيسيائية الجماغ كعمع الاعراب  -
 كالسػركثات( كسمػؾ العزػية البيػلػجية )مثيخ         استجابة(.  



يسكششا مغ استخجاـ السعصيات ( ؼيعخؼ عمع الشفذ بأنو العمع الحؼ Eysenck)ايدنظ  اما  -
الدمػكية في فيع العسميات الجاخمية التي تقػد الشاس اك افخاد الكائشات الحية الاخخػ ليترخفػا 

 بالصخيقة التي ترخفػا بيا.
بأنو العمػ الحي يجرس كفي ضػء ما تقجـ مغ تعخيفات لعمع الشفذ العاـ، يسكغ اف نعخفو: 

ذلغ الدمؽك وما خفي وبيجف الى فيػ الدمؽك وتفديخه سمؽك الاندان والحيؽان ما ظيخ مؼ 
 وضبطو والتشبؤ بو.

العمػـ كاحجثيا في الػقت  اف لعمع الشفذ ماض شػيل كلكغ تاريخو قريخ، أؼ انو مغ اقجـ
ذاتو، فعمع الشفذ الذائع بيغ عامة الشاس كالحؼ يحاكؿ الفخد اف يفيع الاخخيغ مسغ يتعامل 

 معيع، ىػ الحؼ يعبخ عغ التاريخ الصػيل لو.
  كيسكغ عخض مخاحل التصػر عمى كفق ما يمي:

خع مغ الفمدفة، فقج كقبل السيلبد بدماف شػيل تأسذ عمع الشفذ كف: اولًا: السخحمة الفمدفية
كضّح بعس فلبسفة الاغخيق الاكائل  الى اف )الخكح( مادة كاليػاء، عمسا انيع كانػا لا يسيدكف 

 بيغ الخكح كالشفذ كالعقل.
ؽ. ـ( كالحؼ اكج اف سمػؾ الانداف انسا يتأثخ بجرجة كبيخة  347 -427ثع جاء افلبشػف )

الافكار عغ الانداف كيخػ انيا مػجػدة في الجدع ما بأفكاره. بيجّ انو اكج استقلبلية الػجػد ليحه 
 داـ الانداف حياً ثع تغادره عشج السػت.

ؽ. ـ( الى اف  322-384اما الخصػة الاساسية في الاتجاه العمسي فقج اشار الييا ارسصػ )
الخكح اك الشفذ ىي مجسػع الػضائف الحيػية لمكائغ الحي، أؼ كضائف الجدع كالتي تسيده عغ 

. كقج حاكؿ ارسصػ اف يفيع برػرة مشتطسة الصخؽ التي يفكخ بيا الانداف كصاغ قػانيغ الجساد
 في )تجاعي السعاني(. كبحلظ يعج السؤسذ الاكؿ لعمع الشفذ.

عمساء الشفذ كثقافة كل بمج.  باىتساماتتأثخت ىحه السخحمة : ثانياً: السخحمة العمسية السبكخة
  جاىات اساسية:كيسكغ اف نجسميا في ثلبث مجارس اك ات

اف رائج ىحا السشحى العمسي ىػ عالع الشفذ الالساني  (:Structuralism)البشيؽية  .1
( الحؼ يعج الخائج لعمع الشفذ الحجيث كالحؼ افتتح اكؿ مختبخ W. Wundt)كليمع فشت 

، كمغ خلبؿ اجخاءه لعجد مغ التجارب (لايبدؾ)في جامعة  (1879)لعمع الشفذ عاـ 
التػصل الى اف العسميات السعخؼية يسكغ اف تجرس كسياً، أؼ يسكغ السعسمية استصاع 



كتخكدت ابحاث )فػنت( كزملبؤه عمى استكذاؼ العشاصخ الاساسية اك عسميات ، ؾياسيا
الػعي فكانػا بحلظ مؤسدي )البشيػية( حيث اعتسجكا شخيقة الاستبصاف 

(Introspection ) جخؼ في داخمو كالتي مغ خلبليا يصمب مغ السفحػص تأمل ما ي
 مغ عسميات عقمية كخد عمى مػقف اك مثيخ تعخض لو.

ثػرة حؿيؿية  -عمع الشفذ الػضيفي -يعج ىحا السشحى:  (Functionalism)الؽظيفية  .2
قامت بػجو اسذ الصخيقة الاستبصانية، كضع اسديا العالع )كليع جيسذ(، اكج ىحا 

كالدمػؾ، كركدت عمى تفاعل  السشحى عمى الػضائف التكيؽية مع البيئة لكل مغ العقل
الفخد مع العالع الخارجي باحثة عغ فيع الصخؽ التي يداعج بيا الجماغ في حجكث 

 لاتجاهكضائف الفخد، اك التكيف مع العالع الخارجي، كىي بحلظ تتجو اتجاىاً مغايخاً 
 )البشيػية( الحؼ ركد عمى داخل العقل.

خكبة مغ اجداء، كلاىي سمدمة مشطسة كيخػ )كليع جيسذ(: اف الحياة الشفدية ليدت م
مغ حالات جدئية، كاف ميسة عمع الشفذ ىي ليذ دراسة العقل بػصفو عسمية تخكيبية 
بل بػصفو عسمية ديشاميكية تػضف في تحديغ عسميات التكيف مع البيئة كىػ بيحا 

 )جارلذ داركف(. الخأؼ يكػف قج تأثخ بشطخية الشذػء كالارتقاء لػ
( اسذ مجسػعة مغ العمساء 1912في بجايات القخف العذخيغ ): (Gestalt)الجذتمت  .3

كفػتيايسخ  ؛Kohlerكػىمخ  ؛Koffkaكػفكا )الالساف ىحا السشحى، مشيع: 
Wertheimer ) :تؤكج ىحه السجرسة اف الخاصية الجػىخية لمعقل الانداني ىي ..

الاشياء ككميات مشطسة. فشحغ عشجما نشطخ  قجرتو عمى تشطيع السجاؿ الادراكي كادراؾ
الى سيارة نجرؾ انيا سيارة لا الاجداء السكػنة ليا، كاف تحميل الذيء اك الحادث الى 
اجداء اك عشاصخ يفدجه كتؤكج ىحه السجرسة: اف الكل يختمف عغ مجسػع الاجداء بل 

 يغ.ىػ اكبخ مشيا، اذ يداكؼ ىحه الاجداء جسيعاً مزافاً الييا تشطيع مع
  اساسية في عمع الشفذ كىي: اتجاىاتتزسشت ستة و السخحمة السعاصخة في عمػ الشفذ: .ثالثاً 

( مؤسذ ىحا السشحى John B. Watsonيعج )كاشدغ  :Behaviorism))الدمؽكية  .1
الحؼ عخؼ ؼيسا بعج بالسجرسة الدمػكية، كنادػ بعمع الدمػؾ كعشػاف لعمع الشفذ، كتشطخ ىحه 

غ الحي نطختيا الى آلة ميكانيكية معقجة، لا تحخكو دكافع مػجية نحػ السجرسة الى الكائ
 غاية. 



اف ىحه السجرسة تبالغ في تأكيج اثخ البيئة كالتخبية  في نسػ الفخد كتقمل مغ اثخ الػراثة الى حج 
اعصػني عذخة " (: Watson)كبيخ كأف الانداف يػلج كعقمو صفحة بيزاء، كفي ىحا يقػؿ 

ػيغ، فدأختار احجىع جدافاً، ثع ادربو فأصشع مشو ما اريج، شبيباً اك فشاناً اك اشفاؿ اصحاء التك
بو اك سلبلة اسلبفو  "عالساً اك تاجخاً اك لراً اك متدػلًا، كذلظ بغس الشطخ عغ ميػلو اك مػاـ

كاستسخ ىحا السشحى عمى مجػ ستيغ عاماً يؤكج عمى الاستجابات الدمػكية السلبحطة كمحجداتيا 
، كدعا الى اف خكىل( كغيخىع كثي ،كجثخؼ ، كبانجكرا ،كلسعت ؼيو اسساء مغ امثاؿ )سكشخ البيئية.

 تكػف دراسة الدمػؾ ىي السيسة الخئيدية ذلظ لاف الاستجابات اك ردكد الافعاؿ 
)كىي حخكات عزمية قابمة لمؿياس( عمى السشبيات )كىي تغيخات في البيئة قابمة لمؿياس( التي 

 تشرب عمييا مغ جية، كالتشبؤ بالدمػؾ كضبصو مغ جية اخخػ. 
فالدمػؾ: افعاؿ قابمة لمسلبحطة كالؿياس كىػ ما يجعمو اساساً صالحاً لاف يكػف مػضػعاً لعمع 

كقج انكخ )كاشدغ( أؼ  يسكشظ نديانو(،رؤية ما تجرسو كتؿيدو،  الشفذ )فإذا لع تكغ قادراً عمى
 ، أؼ:كالاستجابةتػسط يقػـ بو الكائغ الحي كالعسميات العقمية بيغ السشبو 

كسا ىػ معخكؼ حالياً في عمع الشفذ، كانسا الدمػؾ     استجابة  )عزػية(        مشبو        
ط. كبحلظ استبعج الجكافع كالسذاعخ كالادراكات كالافكار بالشدبة اليو ىػ: مشبو       استجابة فق

 بخأيو لا تخزع لمسلبحطة السباشخة. لأنياكالحكخيات 
نطخية في الكيؽية التي تؤثخ  ىػ السشحى الدايكػديشامي:  (Psychodynamic)الدايكؽديشامي  .2

لكل مغ  بيا الافكار كالسذاعخ في الدمػؾ، في نفذ الػقت تعسل قػػ التجاذب الستعارضة
( السؤسذ ليحا السشحى كالحؼ عخؼ كقتيا Freud)سيجسػنج فخكيج  كيعج ، الذعػر كاللبشعػر

 بسشحى التحميل الشفدي.
 ،لقج ركد ىحا السشحى عمى التصبيقات الكميشيكية )العيادية( اكثخ مغ تخكيده عمى البحث التجخيبي

( الحؼ شخح اللبشعػر الجسعي C. Jung)كارؿ يػنغ  كمغ ابخز اعلبـ ىحا السشحى 
Collective))  في مقابل اللبشعػر الذخري(Personal)  الحؼ شخحو فخكيج، كقمل مغ اىسية

 الكثيخ مغ افكار يػنغ. (Adler)الغخيدة الجشدية كالعجكانية بعجّىا دكافع لا شعػرية كقج ايج آدلخ 
ايزاً، حيث اىتع بالتخكيد عمى  ( فقج ابتعجت افكاره عغ افكار فخكيج(Sullivanسػليفاف  اما 

السجالات الاجتساعية لمذخرية، كالقمق ككيف يدتخجـ الفخد عجـ الانتباه الاختيارؼ في مػاجية 
 القمق.



اف )فخكيج( عالج مخضاه بسحاكلة جمب ما ىػ لا شعػرؼ الى الذعػر اك الػعي، كقج حاكؿ 
لبحطات اخخػ، محاكلًا شخح كل اختبار افكاره اثشاء علبجو لمشاس كذلظ بسقارنة فخكضو بس

حادثة تحجث ربسا كانت بديصة مؤكجاً عمى اف كل التفاصيل تديع كػحجة متكاممة في تفديخ 
 كلقج كاف لإتباع فخكيج كتلبميحه اعتقادات عامة، يسكغ اف تمخز بسا يمي:.... سمػؾ السخيس

كاللبسػية(، كابتكاره )الدػية  خكرة ؾياـ عالع الشفذ بجراسة قػانيغ كمحجدات الذخريةض -
 الصخائق الججيجة لعلبج اضصخابات الذخرية.

اف السطاىخ السيسة لمذخرية كالجكافع اللبشعػرية كالحكخيات كالسخاكؼ كالرخاعات   -
 الذخرية. لاضصخاباتكغيخىا يؤدؼ اخخاجيا الى الذعػر علبجاً حاسساً 

سذ الاكلى مغ حياة مغ الامػر الاساسية لمعلبج، الكذف عغ ذكخيات الدشػات الخ  -
 الفخد عمى اعتبار اف اساس الذخرية يتكػف اثشاء الصفػلة السبكخة.

اف افزل اسمػب لجراسة الذخرية ىػ الحؼ يؤكج عمى العلبقة الػشيجة كالصػيمة الامج   -
 بيغ السخيس كالسعالج.

اف العسميات التي يقػـ بيا السخ كالتي (: (Cognitive Approachالسشحى السعخفي  .3
تذسل الانتباه كالادراؾ كالتفكيخ كالتحكخ تدسى ىحه العسميات بالعسميات العقمية، كىي تعبخ عغ 

كعشجما يكػف الفخد بإمكانو اف يعي ىحه العسميات كيزبصيا كبالتالي .. الشذاط العقمي لمفخد.
سا كراء الديصخة عمى عسميات التعمع كتػجيييا في مثل ىحه الحالة يكػف الفخد قج اتقغ ما يدسى ب

  كيؤمغ عمساء الشفذ السعخفيػف بسا يمي:. كيعشي التفكيخ في التفكيخ (Metacognition)السعخفة 
ضخكرة دراسة العسميات العقمية مثل الانتباه كالتفكيخ كالادراؾ كحل السذكلبت كالمغة  -

 كالحاكخة.
ة تصبيقيا في الدعي بيجؼ اكداب السعمػمات الجؾيقة عغ كيؽية عسل تمظ العسميات ككيؽي -

 الحياة العسمية.
ضخكرة تشسية الذعػر الحجسي مغ خلبؿ استعساؿ الصخؽ السػضػعية لتثبيت كتعديد مثل   -

لكل الستكامل( كالحيغ  - hتالجذتم)كتعػد جحكر ىحا الاتجاه الى عمساء نفذ  ،ىحا الذعػر
ات بيغ عشاصخ كالحؼ يعشي ادراؾ العلبق (Insight)اىتسػا برػرة مخكدة عمى الاستبرار 

السػقف الحؼ يرادؼ الانداف اك الحيػاف. كبالخغع مغ حجاثة ىحا السشحى الا اف اثخىا بجػ 



كاضحاً كجمياً في ميجاف عمع الشفذ مغ خلبؿ دراسة العسميات العقمية، فزلًب عغ دراسة 
 انيو(.جك  ؛كاكزبل؛ كبخكنخ ؛)بياجيو الاتجاهكمغ مشطخؼ ىحا ،الدمػؾ كسػضػع لعمع الشفذ

يؤكج  (:(Behavioral Neuroaence Approachمشحى عمػ الاعراب الدمؽكي  . 4
ىحا السشحى عمى دراسة كفيع الجماغ كدكره في الامػر الشفدية، كيشصمق عمساء ىحا السشحى مغ 

كالانفعالات جحكرىا الصبيعية في الجماغ، مغ خلبؿ الجفعات الكيخبائية  للؤفكاراعتقادىع بأف 
ؿ خلبيا الجماغ كالتي تصمق مػاد كيسيائية تداعج الفخد عمى الذعػر كالتفكيخ السشصؿية مغ خلب

كالدمػؾ، كاف ما تسيد بو الانداف مغ قجرات ما كانت لتطيخ لػلا كجػد الجماغ كالجياز 
لبت العربية صفالجماغ كالحؼ تبمغ خلبياه حػالي مئة بميػف خمية، فزلًب عغ الػ  ،العربي

انسا يعسل بالتآزر مغ باقي الاجيدة العربية كالجدسية برػرة اك  كالتلبؼيف التي لا تحرى،
 بأخخػ لمتأثيخ بجسيع الحػادث الشفدية.

عربية، فعمى  -فالعسميات العقمية كالانفعالية كالدمػؾ السلبحع ما ىي الا عسميات احيائية
لتحجيج التغيخات سبيل السثاؿ فإف عالع الشفذ الاحيائي عشجما يخيج اف يجرس الحاكخة فإنو يدعى 

التي تحجث في الجماغ عشجما يقػـ بخدف السعمػمات، كمغ خلبؿ اجخاء التجارب تسكغ العمساء 
مغ الحرػؿ عمى استجابات كردكد افعاؿ انفعالية كالخػؼ كالغزب كالاحداس بالدخكر كالالع 

 برػرة اصصشاعية بتعخيس مشاشق محجكدة في الجماغ لتشبييات كيخبائية.
(: The Evolutionary Psychology Approach) الشفذ التطؽري  مشحى عمػ .5

( في الشذػء Darwin)جارلذ داركف  استشج ىحا السشحى في عمع الشفذ عمى نطخية 
 اذالتي ضيخت في القخف التاسع عذخ،  (التصػر الشػعي)كالارتقاء اك ما تدسى بػشطخية 

 اشاراً كاسع الانتذار لتفديخ الدمػؾ. ((Darwinاصبحت افكار داركف 
 كيؤكج ىحا السشحى عمى الاىجاؼ الاتية:

 بالشدبة لمكائغ الحي. Adaptation))اىسية التكيف  -
 في تفديخ الدمػؾ. للؤصمحكالبقاء (  (Reproductionاىسية اعادة الانتاج  -
 البقاء. باستسخاريةيخكد عمى الذخكط  التي  تدسح لمفخد  -
 ط التي تجعمو يفذل في تحقيق استسخارية البقاء.يخكد عمى الذخك  -



كبسعشى اكسع فإف الاختيار الصبيعي يفزل الدمػؾ الحؼ يسكّغ الفخد مغ القجرة عمى تحقيق 
( اف S. Pinker)كيؤكج ستيفغ بكخ ، الشجاح كالقجرة عمى نقل الخرائز الجيشية لمجيل التالي

 عمع الشفذ التصػرؼ مشحى ميع لفيع الدمػؾ.
يؤكج ىحا السشحى (: (The Socio Cultural Approachلسشحى الاجتساعي الثقافي ا . 6

يؤثخ في ىحا  الحؼالدياؽ الثقافي الحؼ يعير ؼيو  مغ خلبؿعمى الفيع الذامل لدمػؾ الفخد 
 كماىي الصخائق التي بسػجبيا تؤثخ البيئة الاجتساعية كالثقاؼية في الدمػؾ؟ ،الدمػؾ

 ( صاحب نطخية الشسػ الاجتساعي عمى السػضػعات الاتية:Vygotsky)كيؤكج فايكػتدكي 
 اف لمتفاعلبت الاجتساعية دكراً رئيداً في الشسػ السعخفي لمفخد. -
 اف الشاتج الشيائي لعسمية التشذئة الاجتساعية ىػ الػعي. -
 الشسػ السعخفي محجد بسجػ معيغ في كل مخحمة عسخية.  -
 تصػر كمدتػػ كعسميات التفكيخ.تعج الثقافة السحجد الخئيذ لشسػ ك   -
 تؤدؼ المغة دكراً ميساً في الشسػ، كلا يسكغ اف تتع العسميات العقمية الخاؾية بجكنيا. -

اف عمع الشفذ لا ييتع بالجػانب الدمبية لمدمػؾ فقط، انسا : رابعاً: السخحمة الايجابية لعمػ الشفذ
، الاكلى ضيخت في ىحا السجاؿ حخكتافضيخت ، اذ ييتع كبشفذ الجرجة بالجػانب الايجابية ايزاً 

كالثانية ضيخت مع بجاية الالؽية الثالثة  (الحخكة الاندانية)في اكاسط القخف العذخيغ عخفت بإسع 
لأىع اراء كشخكحات ىاتيغ  اً كؼيسا يأتي عخض ،لعمع الشفذ (الحخكة الايجابية)كعخفت بإسع 

 الحخكتيغ:
تؤكج ىحه الحخكة عمى اف الشاس  (:Humanistic Movement)الحخكة الاندانية   .1

قادركف عمى ضبط حياتيع كانيع ليدػا رىائغ لمشدعات الجشدية كالعجكانية اللبشعػرية كاف 
كالحخية كالارادة، أؼ انيا حخكة متفائمة تسجج  كالإيثارالشاس قادركف عمى العير كفقاً لؿيسيع 

 ل كعيو.الانداف ذؼ الصبيعة الخيخة كالقادر عمى تحقيق ذاتو بكام
  ركجخز( ) يعتقج اذ(، Rogers)( ك ركجخز (Maslowكمغ ابخز اعلبـ ىحه الحخكة ماسمػ 

 اف البذخ يػلجكف بجكافع داخمية لمشجاح، كشػر العلبج الستسخكد حػؿ الذخز.
اما )ماسمػ( ؼيعتقج بػجػد ىخمية لمحاجات الاندانية الكل يعسل عمى اشباعيا. في اسفل 

ساسية لمبقاء البيػلػجي، كفي قسة اليخـ تقع الحاجات الذخرية اليخـ تقع الحاجات الا
كالحاجة الى تقجيخ الحات كالحاجة الى اف يحب كيحب كالحاجة لمسعخفة، كفي اكاسط اليخـ 



تقع الحاجات الشفدية )الحب كالعصف( كالحاجات الاجتساعية )الحاجة للبنتساء( كتؤكج ىحه 
 ىحه الحاجات ىػ التحقق الكامل لمحات.الحخكة عمى اف نجاح الفخد في اشباع 

يتصمع عمساء ىحه الحخكة :  (The Positive Psychology)حخكة عمػ الشفذ الايجابي  .2
الى الشػاحي الايجابية التي يسكغ لعمع الشفذ اف يحققيا لمبذخية، كبجأت ابحاث ىحه الحخكة تجكر 

 حػؿ السػضػعات التالية:
 كالتفاؤؿ كالدعادة. كالأملالخبخات التي يؿيسيا الشاس تقييساً ذاتياً  -
بة كالسيارات  -  .سسات الفخد الايجابية كالقجرة عمى الحب كالعسل كالابجاع كالسػـ
 الجساعة الايجابية كالؿيع السجنية كالسدؤكلية كالتخبية كالسجاممة كالتدامح. -    

عمساء ىحه الحخكة اف التفاؤؿ دفاع جيج ضج التعاسة كاف التفاعل  ( احجBaylis)كيعتقج بايمذ 
( فقج ذىب الى ما ىػ ابعج مغ تعميع Seligman)اما سمجساف ، يسكغ اكتدابو عغ شخيق التعمع

 الشاس كيف يفكخكف بإيجابية. كاف ىشاؾ ثلبث شخؽ لمدعادة ىي:
 الحياة السستعة. -
 الحياة الجيجة. -
 الحياة السفعسة بالسعاني. -

كنعتقج اف ىحه الحخكة تبتعج كثيخاً عغ حياة الانداف الػاقعية، كما يجكر مغ صخاعات داخل 
الشفذ البذخية الػاحجة، كبيغ الافخاد كالؿبائل كالذعػب كالامع، مع اممشا في اف تتحقق شخكحات 
ىحه الحخكة ما دامت تيجؼ لبقاء الانداف كسعادتو كحخيتو كدكره الفاعل في بشاء السجتسع 

 الستحفد.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 كليت التربيت للعلٌم الانسانيت
 قسن العلٌم التربٌيت ًالنفسيت

 سالبكالٌريٌ –الذراست الاًليت  

 الاًلىالدزحلت :   
 

 صافي عمال صالحا.م.د. تذريسي الدادة: 

 
  علن النفس العاماسن الدادة : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 0202حزيران

 المحاضزة الثانيت
 التراث الاسلاهيعلن النفس في 

Psychology in Islamic Heritage)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح

 
مغ كتاب، بيج  اف دراسة عمع الشفذ كالسػضػعات السترمة بالتخبية العخبية تتصمب اكثخ

اف السؤلف يحاكؿ اف يدمط الزػء عمى بعس العمساء العخب كالسدمسيغ الحيغ كانت ليع 
الاسلبمي كالتي تتساشى مع الستصمبات السعاصخة  -اسيامات كاضحة في التخاث العخبي

 .الشاشئالسصخكحة في مجاؿ تخبية الجيل 
 كمغ اعلبـ التخبية العخبية:

ىػ: ابػ عبج الله محمد بغ ابي سعيج سحشػف، كاسسو عبج :  ىـ 256/ 202ابؼ سحشؽن  -اولاً 
الدلبـ بغ سعيج ابغ حبيب التشػخي، كلج في القيخكاف في القخف الثالث اليجخؼ السػافق لمقخف 

كاف ابغ سحشػف مخبياً اسلبمياً كفقيياً متسيدا، كبارع في معالجة تخبية الأبشاء ، ك التاسع السيلبدؼ
 في الاسلبـ.

ذكخ ابغ سحشػف اف الاىجاؼ الخئيدة لمتخبية كالتعميع  لتخبية كالتعميع عشج ابغ سحشػف:اىجاؼ ا
 تكسغ في ما يأتي:

 تعميع القخآف الكخيع. -1
 نذخ العمػـ الجيشية كتعسيسيا بيغ السدمسيغ. -2
 تحريل العمع ككدب السعخفة. -3
 كدب السكانة الاجتساعية بيغ الخاصة كالعامة. -4
 كدب الخزؽ. -5
 اكتداب الاخلبؽ. -6



 كاجبات السعمع، يحكخ ابغ سحشػف اف عمى السعمع التقيج بالػاجبات التالية: ميسات السعمع:
 انو مدؤكؿ عمى الصمبة حتى لحطة كصػليع الى مشازليع. -1
 متابعة اسباب غياب الصمبة. -2
 عمى السعمع اف يتفخغ لمتجريذ. -3
 اف يقػـ بجكر الاب كاف يخمز الشية في عسمو. -4
 ج الاسلبـ ليكػف قجكة لمتلبميح.عمى السعمع اف يمتدـ بسشي -5
اف يكػف السعمع عمى مدتػػ مغ الثقافة مغ خلبؿ حفع الثقافة كالعمع بالفقو كالشحػ  -6

 كاتقاف الخط كالاشلبع عمى التخاث.
 لقج كضع ابغ سحشػف شخكشاً لمزخب كمغ تمظ الذخكط :: معاممة الستعمسيغ

 اف يدتعسل الخحسة كالذفقة. -1
 كىػ في حالة الغزب. لا يجػز اف يدتعسل الزخب -2
 اف لا يكػف الزخب انتقاماً مغ الربياف. -3
 لا يتجاكز ثلبث ضخبات الا بإذف مغ الاباء كيتجاكز عذخ ضخبات. -4
 اف لا يؤدؼ الزخب الى الجخج. -5
 اف لا يؤدؼ الزخب الى ايحاء الجدع، كالا كجب عمى السعمع القراص. -6

حسج الغدالي السكشى بأبي حامج ندبة الى ىػ ابػ محمد ابغ ا: ىـ 505ىـ/  450ثانياً: الغدالي 
اسع ابشو حامج الحؼ تػفي صغيخاً كلقب الغدالي ندبة الى ميشة ابيو كىي غدؿ الرػؼ، كلقج كلج 

 في )شػس( احجػ مجف خخاساف كمغ اىع ما قالو في مجاؿ التخبية كعمع الشفذ:
 اثخ كل مغ الػراثة كالبيئة في شخرية الفخد. -1
 الفخكؽ الفخدية. -2
 تكػف مادة التعمع بسدتػػ الستعمع.اف  -3
 الاىتساـ بالجانب العسمي في العمع كالسعخفة. -4
 التخبػؼ. بالإرشادالاىتساـ  -5

يذيخ الغدالي في كتابو )أحياء عمػـ الجيغ( الى آراء كثيخة مغ  رأؼ الغدالي في تخبية الصفل:
 أىسيا:
 آف كاحاديث الاخيار.اف يذغل كقت الفخاغ حتى يبعج الربي عغ العبث كذلظ بقخاءة القخ  -1



مغ خلبؿ تعميسو الجيغ كؾيامو بالعبادات اللبزمة كمعخفة عمػـ الذخع يتعمع الجيغ الحلبؿ  -2
 كالحخاـ... الخ

مخاعاة التػسط كالاعتجاؿ في تيحيب الاخلبؽ كابعاده مغ قخناء الدػء كعجـ التخاخي  -3
 كعجـ التجليل.

كاف يكػف لعباً جسيلًب يخاعى اف لمعب ثلبث كضائف  للؤشفاؿالاىتساـ بالمعب بالشدبة  -4
 اساسية: فيي تخكيس الجدع، ادخاؿ الدخكر، كانو مخيح بعج تعب الجركس.

 عجـ التسادؼ في عقاب الصفل. -5
 صفات السعمػ عشج الغدالي

 الذفقة عمى السعمسيغ كحدغ التعامل معيع. -1
  تعالى.اف لا يصمب اجخاً كلا يقرج جداءا كلا شكخاً، بل لػجو الله  -2
 عمى السعمع اف يسشع الستعمع مغ الترجؼ لخأيو قبل استحقاقو. -3
 اف يدتخجـ السعمع اسمػب التعخيف لا الترخيح عشجما يحاسبو عمى سػء الخمق. -4
 اف لا يدىء السعمع الى العمػـ الاخخػ اماـ الستعمع. -5
 اف يقترخ عمى الستعمع بقجر فيسو. -6
 اللبئق بو. اف يمقي عمى الستعمع القاصج الا الجمي -7
اف يكػف الستعمع عاملًب بعسمة، فلب يكحب قػلو فعمو لاف العمع يجرؾ بالبرائخ كالعسل  -8

 .بالابراريجرؾ 
 يخػ الغدالي اف عمى الستعمع كاجبات كثيخة مغ اىسيا:: واجبات الستعمػ

 الابتعاد عغ الاخلبؽ السحمػمة كتصييخ الشفذ مغ الخذائل. -1
 الجنيا كالخحمة في شمب العمع.يجب عمى الستعمع الانرخاؼ عغ  -2
 يجب عمى الستعمع اف يتحمى بالتػاضع كالاذعاف لشريحة السعمع. -3
 يجب عمى الستعمع الابتجاء بالصخيقة الحسيجة الػاحجة التي يخضى عشيا معمسو. -4
 يجب عمى الستعمع اف يذتغل بأىع العمػـ ثع السيسة.  -5
 بالاىع كالاحدغ. مبتجأً يجب عمى الستعمع مخاعاة التختيب في العمع الػاحج  -6
يجب عمى الستعمع اتقاف الفغ الػاحج قبل الانتقاؿ الى الفغ الاخخ لاف العمػـ مختبة تختيباً  -7

 متجرجاً.



 اف لا يصسح الستعمع في الخياسة كالساؿ كالجاه كاف يقرج كجو الله تعالى في عمسو. -8

كف فجاءت ندبو الى ججه ىػ عبج الخحسغ بغ محمد، اما شيختو بإبغ خمج: ثالثاً: ابؼ خمجون 
 اشتيخ ابغ خمجكف مغ خلبؿ كتبو الثلبث كىي: ، ـ. 1322ىػ/ 732التاسع، كلج في تػنذ سشة 

الكتاب الاكؿ: في العسخاف كاحػاؿ السمظ كالكدب كالسعاش كالرشاعات كالعمػـ، كىػ الكتاب  -1
 السذيػر بالسقجمة.

 مشح الخميقة الى عيجه. الكتاب الثاني: في اخبار العخب كاجياليع كدكليع -2
 الكتاب الثالث: في اخبار البخبخ كما كاف ليع بجيار السغخب مغ الجكؿ. -3

التي شخحيا في كتاب السقجمة ما  الآراءاف مغ اىع  آراء ابغ خمجكف في التعميع كقػاعجه كشخائقو:
 يمي:

 التجرج مغ الديل الى الرعب. -1
 الاعتساد في اكؿ الامخ عمى الامثمة الحدية. -2
 اف يبجأ مغ العاـ الى الخاص، مع مخاعاة قابمية كاستعجادات الستعمع. -3
 اف يبجأ بالامػر الػاضحة البديصة ثع يشتقل الى الغامزة. -4
 اف يؤخح السػضػع في تتابع كتكامل دكف تقصع في كقت تعمسيا.  -5
اف لا يحرل خمط بيغ عمسيغ في آف كاحج، كما ىحا الامخ مقبػؿ. في ضل الطخكؼ  -6

 انساط التعمع في حيشيا.الساضية ك 
 اف يعتسج في تيحيب الاشفاؿ عمى القجكة الحدشة. -7
 كتقػيسيع بالقخب لا بالذجة. بالأشفاؿالخحسة  -8
 الخحمة في الاقاليع الشائية في شمب العمع. -9

يجب اف يتجشب السعمسػف ترشيف الستػف السخترخة كتكميف تلبميحىع حفطيا  -11
 كاستخخاج السدائل مغ بيشيا.

ىػ ابػ يػسف يعقػب مغ اسحق، مغ قبيمة كشجة، عخبي الاصل، كلج في البرخة : الكشجيرابعاً: 
كاف الكشجؼ عالساً بالصب كالفمدفة كالحداب ، ك  ىػ. 252ىػ كتػفي حػالي سشة  185سشة 

 لأنوكالسشصق كالسػسيقى، كقج اككل اليو السأمػف تخجسة مؤلفات ارسصػ كغيخه مغ فلبسفة اليػناف 
 لمغة اليػنانية.كاف ممساً با



حجد الكشجؼ الشفذ في رسالة )حجكد الاشياء كرسػميا( بأنيا: )استكساؿ اكؿ لجدع شبيعي ذؼ 
حياة بالقػة( كيحىب الكشجؼ الى اثبات شبيعة الشفذ الاندانية عمى انيا ))جػىخ بديط اليي 

الحذ عخض(( ـبط في عالع العقل الى عالع  ركحاني غيخ فاف... لا شػؿ لو كلا عسق كلا
 كلكشو مدكد بحكخيات مغ حياتو الساضية كىػ لا يقخ لو قخار في ىحا العالع.

اما علبقة الشفذ بالبجف فيي علبقة عارضة، فيي متحجة بو، لا تفعل افعاليا الا بػاسصتو، عمى 
 الخغع مغ كػنيا ))متفخدة عشو مبايشة لو(( تبقى بعج فشائو.

مشيا الكشجؼ القػتيغ العطيستيغ الستباعجتيغ الحدية  اما بالشدبة لقػػ الشفذ، فيي كثيخة يحكخ
كالعقمية، كقػػ اخخػ متػسصة بيشيسا ىي القػة السرػرة كالغازية كالشامية كالغزبية كالذيػانية، 

 ىحه القػػ جسيعيا تتعمق بالشفذ.
ى يعتقج الكشجؼ اف الصخيق الى السعخفة يذتسل عمى كسيمتيغ: الاكل: نعخية السعخفة عشج الكشجي

 ىي الادراؾ الحدي، كالثاني ىي الادراؾ العقمي.
 بحقائقيا لو اربعة اقداـ: للؤشياءكالعقل عشج الكشجؼ جػىخ بديط مجرؾ 

الاكؿ: ىػ العقل الحؼ بالفعل ابجأ ، كىػ عمة جسيع السعقػلات كمبجأ كل معقػؿ في الػجػد 
 كيدسى بالفعل الاكؿ اك الله.

نداف بالقػة، كىػ خاص بالشفذ الاندانية التي تكػف قبل الثاني: ىػ العقل الحؼ في نفذ الا
 حرػؿ السعقػلات فييا اشبو شيء بالرفحة البيزاء.

الثالث: ىػ العقل بالسمكة، كىػ الحؼ خخج في الشفذ مغ القػة الى الفعل بتأثيخ العقل الاكؿ، مثل 
 الكتابة في الكاتب.

 فذ عسا ىػ فييا بالفعل.الخابع: ىػ العقل الطاىخ اك البياني، كبو تبيغ الش
ىػ ابػ عمي الحديغ بغ عبج الله بغ الحديغ بغ عمي، السمقب بالذيخ : خامداً: ابؼ سيشا

ىػ في بمخ كعاش في  371الخئيذ، مغ اشيخ اشباء العخب مغ الفلبسفة العطساء كلج سشة 
 ىػ. 438تػفي كدفغ في ىسحاف سشة ك  بخارػ 

يبجأ ابغ سيشاء في تحجيج الشفذ، يبجأ بإثبات كجػدىا،  قبل افعشج ابغ سيشا :  الشفذ الاندانية
 ككػنيا جػىخ ركحانياً مغايخاً لمبجف لا يفشى بغشائو، كمغ بخاىيغ كجػدىا:



البخىاف الصبيعي الديكػلػجي: تطيخ لشا آثاراً لا يسكغ تفديخىا الا اذا سمسشا بػجػد  -1
يقدسيا ابغ سيشا الى نػعيغ:  الشفذ، كاىسيا الحخكة كالادراؾ. كاما بالشدبة الى الحخكة

 الحخة القدخية كالحخكة الارادية، كالحخكتاف  لا ترجراف عغ الجدع.
 فكخة )الانا( ككحجة الطػاىخ الشفدية: -2

كاف يتحجث عغ نفدو اك يخاشب غيخه، كانسا يعشي بحلظ الشفذ  يلبحع اف الانداف اذا
لا الجدع. فحيغ تقػؿ انا خخجت اك انا نست، لا يخصخ ببالظ حخكة رجميظ اك اغساض 

 عيشيظ، بل تخمي الى حؿيقتظ ككل شخرظ.
 بخىاف الاستسخار: -3

 كممخرة اف حاضخنا يحسل في شياتو ماضيشا كيعج لسدتقبمشا.. كتأكيجاً عمى كجػد
الشفذ يقارف ابغ سيشا بيغ الشفذ كالجدج، كيلبحع اف الجدج عخضة لمتغيخ كالتبجؿ 
كالديادة كالشقراف، كىػ مخكب مغ اجداء معخضة لمعػامل ذاتيا، اما الشفذ فإنيا ثابتة 

 باؾية عمى حاليا مشح الػلادة حتى آخخ الحياة.
 بخىاف الخجل الصائخ كالسعمق في الفزاء: -4

بغ سيشا خيالًا بخىاف الخجل السعمق في الفزاء، أؼ اف الانداف لػ كلعل اركع بخاىيغ ا
جخد نفدو مغ كل ما يترل بيا مغ السجركات الخارجية كرجع الى ذاتو الحؿيؿية فإنو 

 يجرؾ بالحجس انو ليذ جدساً كلا شيئاً في جدع، كانسا ىػ ذات ركحانية تجرؾ بشفديا.
 كمغ اراء ابغ سيشا في عمع الشفذ:

 فخد مكتدبة.اخلبؽ ال - أ
 الخبط في الشطخية كالتصبيق - ب

 نطخية الادراؾ الحدي الطاىخ كالباشغ. -ج    
 ارساء دعائع العلبج الشفدي. -د     

يع بغ سعج الله : سادساً: ابؼ جساعة ىػ قاضي القزاء شيخ الاسلبـ بجر الجيغ بغ محمد بغ ابخاـ
 ىػ. 731سشة ىػ كتػفي بسرخ  639بغ جساعة الكشاني، كلج في حساه سشة 

 اىع الاسذ الشفدية التي نادػ بيا ابغ جساعة:
الاىتساـ بالجكافع مغ اجل التعمع: كيخػ اف الجكافع رغع اىسيتيا لا يذتخط اف تتػفخ لجػ  -1

 الستعمع قبل شخكعو في التعمع، كانسا يسكغ اف تكػف مغ خلبؿ التعمع.



السعمع لو فميتدـ كسبب  الثػاب كالعقاب: اكج عمى ضخكرة اف يجرؾ الستعمع سبب ثػاب -2
 العقاب فيتجشبو.

اىسية الشذاط الحاتي لمستعمع: يعج الشذاط الحاتي مغ اىع شخكط التعمع الرحيح مغ حيث  -3
كقتو كمغ حيث ثباتو كقجرتو. كقج اكج عمى اىسية التفاعل بيغ السعمع كالستعمع في 

 السػقف التعميسي.
سيشاء انو في حالة الصالب السخىق  اىسية تشطيع الػقت في الجرس كالخاحة: يحكخ ابغ -4

 ))فلب بأس مغ اف يخيح نفدو كقمبو كذىشو كبرخه اذا كلّ مغ ذلظ اك ضعف((.
اىسية الابتعاد عغ مذتتات الانتباه: يشرح ابغ جساعة اف يشرخؼ الستعمع الى ناحية  -5

 كاحجة كيعسل ذىشو فييا.
الاساسية في حالة الستعمع اىسية الخياضة البجنية في حياة الستعمع: عجىا مغ الامػر  -6

 الجدسية كالعقمية كزيادة قجرتو عمى الفيع.
اثخ حالة الفخد الانفعالية في قجرتو عمى التعمع: فيػ يشرح كل مغ الستعمع كالسعمع  -7

 بالابتعاد عغ الاضصخاب كالانفعاؿ.
الفخكؽ الفخدية: اكج ابغ جساعة عمى اف الصمبة يختمفػف في درجات الفيع كالاستيعاب  -8

 سشيع مغ يرفو بالشابو كالحكي كمشيع مغ ىػ متػقف الحىغ.ف
انتقاؿ الاثخ الدمبي لمتجريب : اكج الكثيخ مغ السخبيغ عمى الانتقاؿ الايجابي كححركا مغ  -9

 الانتقاؿ الدمبي، كلقج اكج ابغ جساعة عمى ذلظ ايزاً. 
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 المحاضزة الثالثت

 ًاىويتو ًاىذافو ًفزًعو النفس علن طبيعت
The importance, goals and branches of psychology)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 :طبيعة عمػ الشفذ واىسيتو

مػػػغ تعخيفػػػات عمػػػع الػػػشفذ التػػػي سػػػبق ذكخىػػػا: انػػػو العمػػػع الػػػحؼ يػػػجرس الدػػػمػؾ. كقػػػج اختمػػػف 
، فسػػػشيع مػػػػغ يحػػػجده بالشذػػػػاط الحخكػػػي الطػػػػاىخ ((Behaviorالعمسػػػاء فػػػي تحجيػػػػج معشػػػى الدػػػػمػؾ 

كالسذي كالكلبـ، كمػشيع مػغ يػسػع ىػحا السفيػػـ بحيػث يذػسل كػل مػا يرػجر عػغ الفػخد مػغ نذػاط 
 ضاىخ اك نذاط باشغ كالتفكيخ كالتحكخ كالذعػر.

 .ىػ كل ما يرجر عغ الفخد مغ استجابات مختمفة (:(Behavior فالدمؽك
 ابة:، كقج تكػف الاستج(Stimulus)كل نذاط يثيخه مشبو  (:(Responseالاستجابة و 

 حخكية كتحخيظ ذراعظ لمخد عمى شخز يحييظ. -
 لفطية كالخد عمى سؤاؿ يػجو اليظ. -
 فديػلػجية كديادة افخاز غجة. -
 انفعالية كالغزب عشج سساع خبخ معيغ. -
 معخؼية لكدب معخفة كالشطخ كالتفكيخ كالتحكخ. -
 الكف عغ الشذاط كالتػقف عغ الديخ عشج سساع امخ معيغ. -

فيػ أؼ عامل داخمي اك خارجي يثيػخ نذػاط الكػائغ الحػي اك نذػاط عزػػ :  السثيخاك  السشبواما 
مػػػغ اعزػػػاءه اك يغيػػػخ ىػػػحا الشذػػػاط اك يكفػػػو كيعصمػػػو. كالسشبيػػػات الخارجيػػػة امػػػا فيديؿيػػػة كسػجػػػات 

 الزػء كالرػت اك اجتساعية كسقابمة صجيق.
تكػػف مشبيػات مدػتػػ الدػكخ فػي الػجـ، اك  كانخفػاضاما السشبيػات الجاخميػة فقػج تكػػف فدػيػلػجية 

 كالحكخيات كالحالات الػججانية. كالأفكارنفدية 



كحػػيغ تكػػػػف السشبيػػػات معقػػػجة مخكبػػػة كتمػػػظ التػػػي ترػػػجر مػػػغ البيئػػػة الاجتساعيػػػة يدػػػسى مجسػعيػػػا 
فػخدة الابخة تعج )مشبو( لكغ السجرس الحؼ يقػـ بذخح الجرس لصمبتو يذػكل  (Situation)السػقف 
 )مػقفاً(.

 اف عمع الشفذ يحاكؿ الاجابة عغ ثلبثة اسئمة رئيدية كىي: ؟بساذا ييتػ عمػ الشفذ
 ما يرجر عغ الفخد مغ سمػؾ؟ -
 كيف يحجث ىحا الدمػؾ كيتع؟ -
 لساذا يحجث ىحا الدمػؾ؟ -

أؼ اف عمع الشفذ الحجيث لا يذغل نفدو بساـية )الشفذ( اك نذاشيا اك مريخىا، فيحا الامخ مغ 
 اختراص الفمدفة.
ؾ الحخكي كالعقمي كالانفعالي الحؼ يرجر عغ الانداف، انسا يرجر اف الدمػ : الدمؽك نذاط كمي

برػػػرة كميػػة، أؼ انػػو كحػػجة حخكيػػة كعقميػػػة كانفعاليػػة، أؼ اف الاندػػاف حػػيغ يػػؤدؼ نذػػاشاً حخكيػػػاً 
معيشػػاً، فإنػػو لا يحػػخؾ جدػػسو فقػػط انسػػا يرػػاحبو نذػػاط عقمػػي كػػالتفكيخ كالتػػحكخ كالتخيػػل، كنذػػاط 

الحػػػدف اك الغزػػػب... كنفػػػذ الحػػػاؿ اذا كػػػاف يػػػؤدؼ نذػػػاشاً عقميػػػاً انفعػػػالي كػػػالقمق اك الخػػػػؼ اك 
ؼيكػف مرحػباً بشذاط حخكي كانفعالي، كحيغ يقػػـ الفػخد بشذػاط معػيغ فسػغ الستػقػع اف يرػاحبو 

خػالز اك  (حخكػي -جدػسي)كبسعشػى ادؽ يسكػغ القػػؿ بأنػو لا يػجػج نذػاط ، نذاط حخكي كعقمي
 نذاط عقمي خالز، اك نذاط انفعالي خالز.

اف سػمػؾ الكػائغ الحػي لا يتػقػف حتػى يبمػغ غايتػو، فالغائيػة مػغ : سمؽك الإندـان يتدـػ بالغاةيـة
الخرائز الأساسية التي تسيد سمػؾ الكائشات الحية عغ حخكػة الجسػادات بحيػث تجعػل سػمػكيا 
يترف بالسخكنة كالتكيػف لمطػخكؼ الججيػجة، كبػحلظ تختمػف عػغ الجسػادات التػي لا تحخكيػا دكافػع 

بػػل محخكػػات خارجيػػة، اذ يسكػػغ تحجيػػج حخكػػة الجسػػادات كالتشبػػؤ بسػػجاىا كاتجاىيػػا بخػػلبؼ داخميػػة 
الحاؿ فػي سػمػؾ الكػائغ الحػي اذ يػؤدؼ نفػذ السثيػخ الػى أنػػاع مختمفػة مػغ الدػمػؾ، فػالخػؼ مػغ 

 شخز قج يؤدؼ بو الى اليخب كبآخخ الى اليجػـ اك الى التخدد.
لإنداف في الدفخ الى مكاف معيغ، كقج تكػػف الغايػة كقج تكػف الغاية مغ الدمػؾ شعػرية كخغبة ا

مغ الدمػؾ لا شعػرية كدمػؾ الذخز السراب بالػسػاس كالحؼ يغدل يجيو مائػة مػخة فػي اليػػـ 
فإنػػو لا يفصػػغ الػػى الغايػػة مػػغ سػػمػكو ىػػحا. بيػػج اف ىشالػػظ تفدػػيخات أخػػخػ لا تشكػػخ اف لكػػل سػػمػؾ 



الجػع اك العصػػر مػػثلًب كخفػػس التػػػتخ كالألػػع غايػػة، كىػػي إرضػػاء الػػجافع الػػحؼ اسػػتثار الدػػمػؾ كػػ
 الشاجساف عغ نذاط الجافع، لكشيا لا تعج الغاية كالدعي كراءىا مغ أىع عػامل تفديخ الدمػؾ.

 
 يخمي عمع الشفذ الى عجد مغ الاىجاؼ كيسكغ تمخيريا كسا يأتي::  اىجاف عمػ الشفذ

ندػػاني، كاف اليػػجؼ الاساسػػي كيعشػػي فيػػع ككصػػف الدػػمػؾ الا:  ((Descriptionالؽصــ   .اكلاً 
ىػ الػصف كالحؼ يعشي البحػث عػغ الطػػاىخ القابمػة لمسلبحطػة كبيػاف علبقاتيػا ببعزػيا. كيػجخل 
ضسغ ىحا اليجؼ الترشيف في عمع الشفذ ىػ اف تجخل بعزاً مغ الشطاـ كالتختيب عمى مختمف 

متذػػػابية ككضػػػع  الانذػػػصة التػػػي يقػػػػـ بيػػػا الاندػػػاف، كترػػػشيف الدػػػمػؾ يعشػػػي تقدػػػيسو الػػػى اقدػػػاـ
اسساء محجدة ليا.. كىػػ يخمػي الػى معخفػة كيػف تقػػـ حػاسػشا كادمغتشػا ببشػاء ترػػراتشا عػغ العػالع 
مغ حػلشا ككيػف نخػدف خبخاتشػا كتجاربشػا ككيػف ندػتعيجىا كنػضفيػا فػي التعمػيع، كالعسػل عمػى فيػع 

رػػياتشا كمػػا الػػجكافع التػػي تحػػخؾ سػػمػكشا كسػػمػؾ الاخػػخيغ، كتعػػخؼ نػػػاحي القػػػة كالزػػعف فػػي شخ
لػػجيشا مػػغ اسػػتعجادات كامكانيػػات لا نعخفيػػا، كالكذػػف عػػغ العػامػػل التػػي تعيػػق التفكيػػخ كتػػؤدؼ الػػى 
شػػػػخكد الػػػػحىغ كالتعػػػػخؼ عمػػػػى اسػػػػباب الجخيسػػػػة كالتفكػػػػظ الاسػػػػخؼ كالتعرػػػػب كالرػػػػخاع بػػػػيغ الامػػػػع 

 كالذعػب.
ــاً: التفدــيخ  تفدػػيخ محتسػػل اف التفدػػيخ السعقػػػؿ يػػجعى فخضػػاً، كالفػػخض (: Explanation)ثاني

لمطاىخة مػضػع الجراسة، كلحا فإنو في حاجة الى اف نختبخ صحتو. كاف التفديخ يؤدؼ الى الجقػة 
 في التشبؤ بالدمػؾ.

اف التشبؤ بالدمػؾ الانداني يعشي التشبؤ بحجكث ضػػاىخ فػي ضػػء (: Prediction)ثالثاً: التشبؤ 
نيغ التػػي تحكػػع الدػػمػؾ كيتعػػخؼ عمػػى دلالات محػػجدة. فعػػالع الػػشفذ الػػحؼ يػػشجح فػػي اكتذػػاؼ القػػػا

الطخكؼ السحيصة بػالفخد كالتػي تػؤثخ ؼيػو فإنػو بإمكانػو التشبػؤ كبجرجػة عاليػة مػغ الجقػة بسػا سػيفعمو 
الفخد مدتؿبلًب. كلابج مغ التححيخ في ىحا السجػاؿ مػغ اف التشبػؤ بالدػمػؾ السدػتقبمي لمفػخد لا يسكػغ 

رػػػر لاف حيػػاة الفػػخد تحيصيػػا احػػجاث كمتغيػػخات اف يكػػػف بجرجػػة مػػغ الجقػػة، أؼ كسػػا نعتقػػج اك نت
 كضخكؼ كمفاجآت قج لا تكػف بالحدباف. 

اف ضػبط الدػمػؾ الاندػاني يبػجك فػي تحدػيغ قػجرة الفػخد عمػى (: Controlوالتحكػ)رابعاً: الزبط 
ضبط حياتو كحياة الاخخيغ، ضسغ قشػات يقبميا السجتسع.. كلا يسكغ القػؿ اف عمساء الشفذ عمى 

ىبيع يتبعػف ذات الخصػات في تعجيل الدمػؾ كتػجييػو. فػإذا كػاف اليػجؼ ىػػ محاكلػة مختمف محا 



تعجيل الدمػؾ العجكاني، نلبحع الدعي الى تعجيل الطخكؼ السحيصة بالفخد كتقجيع خبخات تعميسية 
ايجابية كبشاءة مغ شأنيا اف تعدز ايجابيػاً الدػمػؾ غيػخ العػجكاني، كمػغ جيػة اخػخػ نجػج اخػتلبؼ 

التي يتبعيا عالع الشفذ السعخفي كعالع الشفذ التحميمي كعالع الػشفذ الاندػاني عػغ عػالع  الاساليب
 الشفذ الدمػكي.

 :مياديؼ عمػ الشفذ الشعخية والتطبيكية
كلمحيػػاف لمسػخيس  للئندػافاف دراسة عمساء الشفذ لمدمػؾ متعجدة السياديغ، فيشالظ سػمػؾ 

كالدػػػميع لمصفػػػل كالخاشػػػج فػػػي البيػػػت اك السجرسػػػة اك الذػػػارع اك السرػػػشع كالسدرعػػػة كغيػػػخ ذلػػػظ مػػػغ 
السيػػاديغ. كبيػػجؼ الجقػػة فػػي معالجػػة السذػػكلبت كالسػاقػػف فػػي كػػل ميػػجاف مػػغ ىػػحه السيػػاديغ اتفػػق 

ع عمػع عمساء الشفذ عمػى تحجيػج مجػالات التخرػز كبرػػرة عامػة فػإف عمسػاء الػشفذ قدػسػا فػخك 
الػػػشفذ اك ميػػػاديغ الجراسػػػة ؼيػػػو الػػػى قدػػػسيغ الشطػػػخؼ كالتصبيقػػػي، امػػػا الفػػػخكع الشطخيػػػة فػػػإف ىػػػجفيا 

القػػػانيغ التػػي تحكػػع الدػػمػؾ كصػػياغة السبػػادغ التػػي  باكتذػػاؼالسعخفػة مػػغ اجػػل السعخفػػة كتخػػتز 
التػي  كتيجؼ الفخكع التصبيؿية الى استخجاـ السبادغ كتصبيػق القػػانيغ... نفدخ الدمػؾ ضػئيافي 

 تػصل الييا عمساء الشفذ مغ السختريغ بالجراسات الشطخية.
بيػػج اف ىػػحا التقدػػيع غيػػخ نيػػائي كقابػػل لمجػػجؿ كالسشاقذػػة حيػػث يسكػػغ اف يكػػػف اىتسػػاـ عػػالع الػػشفذ 

 لعمع الشفذ ما يأتي: الفخوع الشعخيةكمغ اىع .. بالجػانب الشطخية كالتصبيؿية في الػقت ذاتو.
ــػ الــشفذ العــام  .1 يػػجرس سػػمػؾ الفػػخد كسػػا يتذػػكل مػػغ خػػلبؿ عسميػػة  (:General psy)عم

التفاعل بيشو كبيغ السشبيػات الصبيعيػة، كييػجؼ الػى اكتذػاؼ القػػانيغ كالسبػادغ العامػة التػي تفدػخ 
 كتحكع سمػؾ الانداف الدػؼ الخاشج.

كيػجرس مخاحػل الشسػػ الاندػاني مػغ  (:Development psy)عمػ نفذ الشسـؽ )الارتقـاةي(  .2
السخحمػػػػة الجشيشيػػػػة حتػػػػى الذػػػػيخػخة مػػػػخكراً بسخاحػػػػل الخضػػػػاعة كالصفػلػػػػة كالسخاىقػػػػة كالخشػػػػج، مبيشػػػػاً 
الخرائز الشفدية لكل مخحمة كالعػامل السػؤثخة فػي الشسػػ، كالاثػخ الشدػبي لمػراثػة كالبيئػة فػي نسػػ 

لػصػف كيرػغ ىحا الفخع قػػانيغ الدػمػؾ كا.. قجرات الفخد كشخريتو كبالحات في مخحمة الصفػلة.
 الجقيق لذكل الػضائف الشفدية كمدتػػ ادائيا في مخاحل العسخ السختمفة.

يجرس الفخكؽ بيغ الافخاد كالجساعات كالدلبلات : (Differential psy)عمػ الشفذ الفارق  .3
في الدمػؾ كالحكاء كالذخرية كالاستعجادات كالسػاىب الخاصػة كاسػباب ىػحه الفػخكؽ كاثػخ الػراثػة 

 كالبيئة فييا.



يخػػتز عمػػع الػػشفذ الاجتسػػاعي بجراسػػة تػػػأثيخ (: Social psy)عمــػ الــشفذ الاجتســاعي  .4
الجساعة عمى سمػؾ الافخاد كدراسة سمػؾ الفخد في الجساعػة، كالعلبقػات بػيغ الجساعػات كاسػاليب 

كالعلبقػات الذخرػية. كيختمػف ىػحا الفػخع مػغ عمػع الػشفذ  كالآراءالتشذئة الاجتساعية كالاتجاىػات 
الاجتسػػاع الػػحؼ يتشػػاكؿ بالجراسػة )التشطػػيع الاجتسػػاعي( كالسذػػكلبت الاجتساعيػػة، ذلػػظ اف عػغ عمػػع 

 عمساء الشفذ الاجتساعيػف يجرسػف التأثيخات الاجتساعية عمى الافخاد.
يبحث في نذأة الامخاض العقمية كالشفدػية كالاجػخاـ (: (Abnormal  psyعمػ نفذ الذؽاذ  .5

يخ العادييغ كيدسى كحلظ عمع الشفذ السخضي حيث يبتعج غ بالأشخاصكضعف العقل، أؼ ييتع 
فييػػا الخاشػػج عػػغ الدػػػاء كيتعػػخض للبضػػصخابات الشفدػػية )العرػػاب( كالامػػخاض العقميػػة )الػػحىاف( 
كالزعف العقمي كالسذكلبت الدمػكية حيث يقػـ بجراسػة اسػباب ىػحه الانحخافػات كالعػامػل السػؤثخة 

 شيا.فييا بيجؼ كضع خصة لعلبجيا كالػقاية م
 يحاكؿ ىحا الفخع اثارة عجة اسئمة كالاجابة عشيا مثل:: (Animal psy)عمػ نفذ الحيؽان . 6

ىل يدتصيع الحيػاف اف يفكخ؟ كىل يدتصيع اف يتعمع؟ كما مجػ قجرتو عمػى الػتعمع؟ ىػل يدػتصيع 
اف يتػػػحكخ كىػػػل يختمػػػف ذكػػػاؤه عػػػغ ذكػػػاء الاندػػػاف؟ كىػػػل اف ىػػػحا الاخػػػتلبؼ فػػػي الجرجػػػة اـ ىػػػػ 

 اختلبؼ في الشػع؟
كفػػي ىػػحا العمػػع يسكػػغ اف نجػػخؼ عمػػى الحيػػػاف مػػغ التجػػارب مػػا يدػػتحيل اجػػخاؤه عمػػى الاندػػاف.. 
كالاسػػػاس ىػػػػ اف فيػػػع الكػػػائغ الابدػػػط يػػػؤدؼ غالبػػػاً الػػػى فيػػػع الكػػػائغ الاعقػػػج كالاكثػػػخ تخكيبػػػاً كىػػػػ 

 الانداف.
دية بػيغ الشػاس فػي يجرس ىحا العمع الفخكؽ الفخ  (:Personality psy)عمػ نفذ الذخرية .7

سػػػسات الذخرػػػية كابعادىػػػا، كشػػػخؽ ترػػػشيف الافػػػخاد كسػػػا يخكػػػد عمػػػى دراسػػػة تخكيػػػب الذخرػػػية 
 كمحجداتيا كشخؽ ؾياسيا.

ييػػتع بػػأفخاد الجساعػػة الػػحيغ يعػػانػف مػػغ السذػػكلبت : (Society psy)عمــػ نفــذ السجتســ   .8
بيػػجؼ تحدػػيغ الرػػحة  الشفدػػية بإسػػمػب العسػػل داخػػل الجساعػػات كانذػػاط كتصػػػيخ بػػخامج الجساعػػة

 الشفدية لأفخاد ىحه الجساعة.
 فيي:( (Applied psy فخوع عمػ الشفذ التطبيكيةاما اىع 

يتشػػاكؿ ىػػحا الفػػخع مػػغ فػػخكع عمػػع الػػػشفذ  (:(Educational psyعمــػ الــشفذ التعميســي  .1
السذػكلبت التػي تصبيقات العمػـ الشفدية في ميجاف التخبية كالتعمع السجرسي، كيحاكؿ معالجة كحػل 



تطيػػخ فػػي ميػػجاف التعمػػيع، أؼ انػػو يعسػػل عمػػى اسػػتخجاـ نتػػائج البحػػػث كالجراسػػات كالشطخيػػات التػػي 
تطيخ في فخكع عمع الشفذ الشطخية ذات العلبقة في مجاؿ التعمع كالتعميع.. كتبخز اىسية ىحا الفخع 

 في السجالات الاتية:
 بخامج الجراسية.يتشاكؿ خرائز كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ لػضع ال -
 فيع دكافع الدمػؾ كشخؽ التذػيق السشاسبة. -

 استخجاـ الاختبارات لؿياس ما تعمسو الصالب في مادة دراسية معيشة بيجؼ تحجيج  -       
 مدتػػ التحريل الحؼ كصل اليو.         
 استكذاؼ افزل الصخؽ لتعمع السػاد السختمفة بيغ الفئات السختمفة. -        
 ييتع بجراسة السذكلبت الشفدية السداجية اك الخمؿية اك القجرات العقمية السصمػبة. -       
 الافادة مغ نطخيات التعمع كتصبيقيا في السجاؿ التعميسي. -      
 يفيج في التعمع العلبجي الحؼ يتشاكؿ حالات العجد القخائي كالعجد الحدابي. -      

يعسػل ىػحا الفػخع عمػى تصبيػق مبػادغ كنطخيػات (: Industrial psy)عمـػ الـشفذ الرـشاعي .2
عمع الشفذ في مجاؿ الرشاعة بيجؼ حل السذكلبت ذات العلبقػة بالعسػل. كىػػ بػحلظ ييػجؼ الػى 
رفع الكفاءة الانتاجية لمعامل كاسعاده كسا ييتع بتحميل العسل كاسباب حػادث العسل كشخؽ تجشبيا 

دػػانية فػػي السرػػانع كالسعامػػل كالاىتسػػاـ بجراسػػة الػػخكح كالامػػغ الرػػشاعي كمذػػكلبت العلبقػػات الان
السعشػيػػػة لمعػػػامميغ. فزػػػلًب عػػػغ الاىتسػػػاـ بالتػجيػػػو السيشػػػي كالاختيػػػار السيشػػػي كالتػػػجريب السيشػػػي 

 لمعامميغ بيجؼ اكدابيع ميارات محجدة بأكفأ صػرة كفي اقل زمغ.
ــشفذ التجــاري  .3 ييػػتع ىػػحا الفػػخع بجراسػػة الػػجكافع التػػي تػػجفع  (:Commercial psy)عمــػ ال

السدػػتيمكيغ الػػى شػػخاء الدػػمع كؾيػػاس اتجاىػػاتيع نحػػػ ىػػحه الدػػمع، كدراسػػة كيؽيػػة تػػأثيخ البػػائع فػػي 
السذػتخؼ كاختيػػار عسػػاؿ البيػػع ككسػػائل الاعػػلبـ كالاعػػلبف عػػغ البزػػائع كافزػػل شػػخؽ تػػأثيخه عمػػى 

 السدتيمكيغ.
يصبػق مبػادغ عمػع الػشفذ فػي ميػجاف الجخيسػة مػغ  :(Criminal psy)عمـػ الـشفذ الجشـاةي  .4

خلبؿ دراسة العػامل كالجكافع التي تؤدؼ الػى كقػػع الجخيسػة، كيعسػل عمػى تقػجيع الػسػائل الشاجحػة 
 لعلبج السجخـ اك عقابو اك اصلبحو مع بحث افزل الصخؽ لتأىيمو بيجؼ تقميل ندبة الجخيسة.

الذعػرية كاللبشعػرية التي يحتسل اف يكػػف ليػا  يجرس العػامل الشفدية عمػ الشفذ القزاةي: .5
 اثخ في جسيع مغ يذتخكػف في الجعػػ الجشائية.



مع الصبيب الشفدي  يالكميشيكيذتخؾ الديكػلػجي : Clinical psy))عمػ الشفذ الاكميشيكي  .6
فػػي تذػػخيز الامػػخاض الشفدػػية كالامػػخاض العقميػػة كعلبجيػػا، كىػػحا الفػػخع كثيػػق الرػػمة بعمػػع نفػػذ 

عمػى السذػاركة فػي التذػخيز كالعػلبج فحدػب بػل  يالكميشيكذػاذ كلا يقترخ عسل الديكػلػجي ال
 يتجاكزىا الى البحث العمسي.

ــشفذ العدــكخي )الحخبــي(  .7 ــػ ال تدػػتعيغ الجيػػػش الحجيثػػة  (:Military Psychology)عم
شخرػية  بخبخاء نفدييغ لػضع الخجل السشاسب في السكػاف الػحؼ يتشاسػب مػغ اسػتعجاداتو كسػسات

 كلجعع الخكح السعشػية في الجير ككحلظ لسحاربة الاشاعات كالجعايات الزارة.
كىػػػ العمػػع الػػحؼ يدػػتيجؼ مدػػاعجة : (Indicative psychology)عمــػ الــشفذ الار ــادي .8

الاسػػػياء مػػغ الشػػاس عمػػى حػػل مذػػكلبتيع بأنفدػػيع فػػي مجػػاؿ معػػيغ فػػي نصػػاؽ الامػػخاض الشفدػػية 
كالعقميػػة، كذلػػظ بإتاحػػة الفػػخص امػػاـ الافػػخاد لمتعبيػػخ عػػغ مػػا يػػػدكف شخحػػو فػػي آراء كتقػػجيع الشرػػح 

 ناتيع.اماميع كمداعجتيع في اختيار الحل الاندب في معالجة متاعبيع كمعا
مكػػػغ فػػػي الدػػػشػات الاخيػػػخة ابتكػػػار شػػػخؽ تدػػػتخجـ فػػػي ؾيػػػاس بعػػػس  عمـــػ الكيـــاس الشفدـــي: .9

العسميات الشفدية التي كانت تبجك مدتعرية عمى الؿياس مثل التفكيخ الابتكارؼ فزلًب عغ ؾياس 
 بعس مطاىخ الدمػؾ الانفعالي كالاجتساعي.
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 المحاضزة الزابعت
 السلٌك

(Behavior) 

 اعداد

 عمال صالحا.م.د. صافي 
 

 : الدمؽك تعخيف 
، فسػشيع مػغ يقترػخه عمػى الشذػاط  (Behavior)اختمف العمساء في تحجيػج معشػى الدػمػؾ 

الطاىخ الحؼ يسكغ اف يذاىجه اشخاص آخخكف، كالسذي كالكلبـ كالاكل كاليخب... الخ.  الحخكي
كمشيع اف يبدط مفيػمو بحيث يذسل جسيع ما يرجر عغ الفخد مغ نذاط ضاىخ اك نذػاط بػاشغ 

 كالتفكيخ كالتحكخ كالذعػر بالانفعاؿ.. كىػ يتفاعل مع بيئتو كيحاكؿ التكيف ليا.
 فالدمػؾ كل ما يرجر عغ الفخد مغ استجابات مختمفة ازاء مػقف يػاجيو.

كقػػػػػج تكػػػػػػف  (Stimulus)كػػػػػل نذػػػػػاط يثيػػػػخه مشبػػػػػو اك مثيػػػػػخ  (Response)كيقرػػػػج بالاسػػػػػتجابة 
 الاستجابة عمى الرػرة التالية:

حخكيػػة، كتحخيػػظ ذراعػػظ لمػػخد عمػػى شػػػخز يحييػػظ كػػاليخب مػػغ خصػػخ ماثػػل امامػػػظ اك  -1
 اف سمط عمييا ضػء شجيج.حجقة العيغ  كانؿباض

 لفطية، كالخد عمى سؤاؿ يػجو اليظ اك تعبيخؾ عغ فكخة تجػؿ في خاشخؾ بالمغة. -2
 ضغط الجـ، اك زيادة افخاز غجة، اك تقمز عزلبت السعجة. كارتفاعفديػلػجية،  -3
 انفعالية، كالغزب عشج سساع كمسة معيشة، اك الحدف لدساع خبخ معيغ. -4
 معخفة كالشطخ كالدسع كالتفكيخ كالتحكخ.معخؼية، أؼ اف يخاد بيا كدب  -5
بل قج تكػف الاستجابة بالكف عغ الشذاط كالتػقف عغ الدػيخ اك الاكػل اك التفكيػخ عشػج  -6

 سساع امخ معيغ.
اما السشبو اك السثيخ فيػ أؼ امخ خػارجي اك داخمػي، يثيػخ نذػاط الكػائغ الحػي اك نذػاط عزػػ 

لسشبيات الخارجية اما فيديؿية كسػجات الزػء مغ اعزائو، اك يغيخ ىحا الشذاط اك يعصمو.. كا
اك تغيخ درجػة الحػخارة كالػخكائح السختمفػة.. اك اجتساعيػة كسقابمػة صػجيق اك صػخخة اسػتغاثة اك 

مدػتػػ الدػكخ فػي الػجـ  كانخفػاضسساع مشاقذػة، امػا السشبيػات الجاخميػة فقػج تكػػف فدػيػلػجية 



ات الحىشية كالسعتقجات كالتفكيخ في الصعاـ كالحكخيات كالترػر  كالأفكاراك تكػف مشبيات نفدية 
 قج يثيخ الجػع كترػر الخصخ يحسمشا عمى التحػط لو.

 
 كفي ضػء ما تقجـ فإف الدمػؾ يذسل ما يمي:

 كل ما يفعمو الانداف كيقػلو. -
 كالتفكيخ كالتخيل. كالإدراؾكل ما يرجر عشو مغ نذاط عقمي  -
كالمػحة اك الالػع كالذػعػر بػالخػؼ  لإحدػاسكاكل ما يذعخه مغ تأثخات كججانية كانفعاليػة،  -

 كالغزب مع ما يراحب ذلظ مغ انذصة فديػلػجية شتى.
 

 العؽامل السؤثخة في الدمؽك
شخحت عجة آراء حػؿ اىسية الػراثة اك البيئة مع الشسػ كالدمػؾ، ففخيق يؤكج اثخ الػراثة كآخخ  

السدتسخ بيغ الػراثة كالبيئة، كمغ خلبؿ يؤكج عمى اثخ البيئة، كالثالث اكج عمى اىسية التفاعل 
كقبل الخػض في التفاصيل عميشا تحجيج ، ، ، السعصيات العسمية فشحغ نخجح الخأؼ الثالث

 :مرصمحي الػراثة كالبيئة
تعشي الخرائز الفيديؿية التي تشتقل مباشخة مغ الاباء الى الابشاء عشج  :( Heredity)الؽراثة   

 بجاية الحسل.
 Hebb))دكنالج ىب  حجدىا العالعزسغ عجة مؤثخات، تفي (:Environment)البيئة اما مفيػـ  
 كىي: جػانب.. خسدة ب

: كىي تمظ السؤثخات الكيسيائية التي تعسل قبل الػلادة مثل البيئة الكيسياةية قبل الؽلادة -1
 ػنات.مالعقاقيخ، الغحاء، كاليخ 

الكيسيائية التي تعسل بعج الػلادة مثل : كىي السؤثخات البيئة الكيسياةية بعج الؽلادة -2
 الاككدجيغ كالتغحية.

: كىي تمظ الاحجاث التي تسخ بالحػاس سػاء قبل اك بعج الػلادة خبخات حدية ثابتة -3
 كتكػف كاحجة لجسيع اعزاء نػع معيغ.

: كىي تمظ الاحجاث التي تسخ بالحػاس كالتي تكػف كاحجة لجسيع خبخات حدية متغيخة -4
الطخكؼ الخاصة السحيصة بكل فخد، فسثلًب  باختلبؼكىي تختمف  اعزاء نػع معيغ،

 الطخكؼ الخاصة بصفمة مخفية تختمف عغ ضخكؼ تمظ السحخكمة.



كىي تمظ الخبخات التي تشتج عغ حالة تيتظ خلبيا كائغ  الاحجاث الرجمية الفيديكية -5
 عزػؼ سػاء قبل السيلبد اك بعجه.

 
 ا يمي ايجاز لأثخ الػراثة في الدمػؾ الانداني:ؼيس....  كيف تؤثخ الؽراثة في الاندان؟

 تبجأ حياة الانداف عشج بجاية الحسل. -
( نرفيا مغ الاب 46تػجج السعمػمات الػراثية داخل الكخكمػسػمات التي يكػف عجد ) -

 كالاخخ مغ الاـ.
تتذابو ازكاج الكخكمػسػمات الاثشيغ كالعذخيغ الاكلى تقخيباً، اما الدكج الثالث كالعذخكف  -

 كىػ الحؼ لا يتذابو دائساً كىػ الحؼ يحجد جشذ الجشيغ.
كل كخكمػسػـ يتكػف مغ الاؼ الجديئيات الرغيخة كالتي تدسى السػركثات اك الجيشات  -

كيعج الجيغ الػحجة الاساسية لمػراثة. كتتكػف الجيشات مغ مادة كيسيائية معقجة كىي 
ج السػاد الكيسيائية كالتي كتتحكع في انتا (DNA)الحسس الشػكؼ السعخكؼ بإسع الػ 

 تدسى البخكتيشات.
لكل خاصية اك كضيفة جيشات خاصة بيا كتكػف ىحه الجيشات اماكغ محجدة عمى  -

 الكخكمػسػمات تدسى مػاضع.
يجػت )البيػض السمحقة( في مػضع معيغ عمى ااذا كاف الجيشاف المحاف يتمقاىسا الد  -

ىسا يسكغ اف يدػد )يديصخ( كمياً كخكمػسػـ يحتػياف عمى )اكامخ( متعارضة، فإف احج
 اك جدئيا اك يؤثخ الاثشاف معاً عمى الشتيجة الشيائية.

 باستثشاءاف كل فخد مغ الافخاد تجخبة كراثية فخيجة لع تحجث مغ قبل كلغ تتكخر مخة ثانية  -
 التػائع الستساثمة اك الستصابقة اك التػائع الثلبثية.

 مغ الفخكؽ بيغ الشاس يتأثخ بالػراثة. يعتقج كثيخ مغ عمساء الػراثة اف كثيخاً  -
يرعب دراسة اثخ الػراثة في الدمػؾ الانداني ذلظ اف سمػؾ الانداف يشبغي اف نتعامل  -

 معو عمى اساس مغ الدسات السترمة كىي تمظ تػجج بجرجات معيشة.
يػجج نػع مغ التأثيخ كالتأثخ الستبادؿ بيغ الفخد كالبيئة كلا يػجج :  كيف تؤثخ البيئة في الاندان؟

أؼ فخد بغس الشطخ عغ شاقاتو كخرائرو يدتصيع البقاء بسعدؿ عغ العػامل البيئية السشاسبة، 
ؼيسكغ اف يتداكػ شفلبف في الخرائز كالصاقات الجدجية كمع ذلظ يشسػاف بذكل مختمف اذا 



كيسكغ اف نػجد ببعس العػامل البيئية التي تؤثخ في سمػؾ  . .مختمفتيغ. غبيئتيما ربيا في 
 ، ككسا يأتي:الافخاد
تع اجخاء بعس الجراسات لمتأكج مغ اثخ العػامل : تأثيخ البيئة في الشسػ قبل الػلادة  .1

البيئية عمى الجشيغ عشج بعس السخمػقات الجنيا، كلع تتع مثل ىحه التجارب عمى البذخ. كمع 
د مغ الجراسات عمى أجشة بذخية ككاف اليجؼ معخفة نتائج الاثارة ذلظ فقج اجخيت عج

الخارجية في سمػؾ ىحه الاجشة ككجج انو مغ السسكغ الؿياـ بإشخاط سمػؾ الجشيغ بذكل 
ناجح.. ىحا كمغ السحتسل اف تكػف سيصخة اليج اليدخػ عشج بعس الافخاد اضافة الى صفات 

 الاشخاط في الفتخة قبل الػلادة. بذخية اخخػ ىي في جدء مشيا نتيجة عسميات
لمبيئة تأثيخ كاضح في الشسػ العقمي، كمغ السسكغ اف : ؟ما تأثيخ البيئة في الشسػ العقمي .2

العػامل السػجػدة في البيئة، كيطيخ ذلظ  يديخ الشسػ العقمي اك يعاؽ خلبؿ تأثيخ  بعس
جمياً مغ خلبؿ الجراسات التي اجخيت عمى الاشفاؿ الحيغ ربػا في بيػت بجيمة. ككحلظ 

 الاشفاؿ الحيغ يعيذػف في مجتسعات مشعدلة، اك مختمفة.
   فالجراسات التي اجخيت عمى اشفاؿ يعيذػف في بيػت بجيمة، فقج اضيخت في معطسيا تحدشاً  

  عامل الحكاء في حالة الاشفاؿ الحيغ نقمػا لمعير في بيػت اعمى مدتػػ كاكثخ اثارة مغ في م
 البيػت الحؼ كانػا قج كلجكا فييا.

تؤثخ البيئة في نػعية الذخرية مغ خلبؿ الاتجاىات :  ؟ما تأثيخ البيئة في الذخرية  .3
الاجتساعييغ  كبػلػجياالأنثخ كالعمع كانساط الدمػؾ عشج الافخاد قج اضيختيا دراسات عمساء 

        الحيغ اتيحت ليع دراسة العجيج مغ الذعػب البجائية كسا ىػ الحاؿ في ؾبائل 
)الارابر كالسشجكجػمخ كالجامبػلي( حيث اتزح اف الفخكؽ بيغ الانساط في الذخرية ليحه 

بيا ككحلظ الؿبائل الثلبث لا تعػد الى الػراثة، كانسا الى الشطع الاجتساعية التي تعسل بسػج
 الى اساليبيا في تشذئة الاشفاؿ.
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 المحاضزة الخاهست

 هناىج ًطزائق البحج في علن النفس
Research Methods in Psychology)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 

تشقدع البحػث في عمع الشفذ كبرػرة عامة الى بحػث كذؽية ككصؽية تحميمية 
 كتجخيبية:

ريادية كالحؼ يدتيجؼ البحث عغ يعج البحث الكذفي خصػة : البحؽث الكذفية  .1
معمػمات ججيجة تداعج الباحث عمى استيزاح مذكمة غامزة غيخ محجدة في ذىشو، 
كسا انيا تكذف لو عغ اىع الشتائج التي كصمت الييا البحػث الدابقة، كما اتبعو 
الباحثػف مغ مشاىج كما صاغػه مغ فخكض كما اثاركه مغ مذكلبت يشبغي اف 

لتجخيبي كفي البحػث التالية كسا انيا قج تدكده بالإحرائيات تػضع مػضع البحث ا
 اللبزمة لجراسة مذكمة معيشة كمغ البحػث الكذؽية:

كىي بحػث تدتيجؼ جسع اكبخ قجر مغ (: (Surveysالبحؽث السدحية . 2
السعمػمات عغ الطاىخة كىي عمى خلبؼ البحػث الستعسقة التي تدتيجؼ الكذف 

تتصمب اجخاء تجارب، كمغ البحػث السدحية جسع بيانات عغ اسباب الطاىخة كالتي 
عغ ندبة انتذار الجخيسة في شبقة معيشة كتقزي البحػث الكذؽية قخاءة اىع ما كتب 

 في مػضػع البحث كاستصلبع اراء الخبخاء في السػضػع.
تدتيجؼ كصف الطاىخة السجركسة كصفل مذكل :  البحؽث الؽصفية والتحميمية .3

كصفاً كسياً اك كيؽياً محاكلة لمشفاذ في الطاىخة لسعخفة اسبابيا، ييخب مغ البيت 
كتختمف عغ البحػث الكذؽية في انيا تتشاكؿ مذكلبت محجدة كالػصف كالتقػيع 
كالتحميل. كسا تدتخجـ في دراسات الستابعة لػصف حالة فخيق مغ الافخاد بعج 

لسيشية يجكية كانت اك تجريبيع عمى بخنامج معيغ. كسا تدتخجـ في تحميل الاعساؿ ا



غيخ يجكية لسعخفة ما يصمبو العسل مغ حخكات اك عسميات كاىسية كل مشيا اك لتحجيج 
 الػاجبات التي يتصمبيا اداء العسل... الخ.

اليجؼ مشيا ىػ اختبار صحة الفخكض السصخكحة، كالتجخبة : البحؽث التجخيبية .4
معيشة يسكشو التحكع فييا، كتتبع ىي السلبحطة التي يقػـ بيا الباحث تحت ضخكؼ 

التجخبة خصػات محجدة في البحث تبجأ بالسلبحطة كايجاد مذكمة الجراسة كتشتيي 
بالشتائج كسا تذسل التجخبة عجة عشاصخ كمتغيخات كالسجسػعات الزابصة كالتجخيبية 

 كالستغيخات بالتابعة كالسدتقمة.
 اىػ مشاىج البحث في عمػ الشفذ

 ػـ عمى السلبحطة العمسية:السشاىج التالية تق
كيعشي  (Introspection)تدسى كحلظ بسشيج الاستبصاف  :مشيج التأمل الباطؼ .1

التأمل الحاتي في محتػيات الذعػر سػاء اكانت خبخات حدية اك عقمية اك انفعالية 
مع ملبحطة مشطسة صخيحة تدتيجؼ كصف ىحه الحالات كتحميميا اك تأكلييا 

عمى ذلظ حيغ نرف لرجيق ما نذعخ بو مغ تعب اك قمق اك  كمغ الامثمة، احياناً 
كقج يجكر الاستبصاف عمى الحالات الذعػرية الحاضخة كالساضية. كاف اىسية . .  الع.

 التالية: للؤسبابالاستبصاف يسغ اف تبجك 
كاحلبـ  كالأحلبـانو الػسيمة الػحيجة لجراسة بعس الطػاىخ كالاحػاؿ الشفدية  -

 الفخد اثشاء انفعل الخػؼ اك الغزب كغيخىسا.اليقطة اك شعػر 
يسكغ الافادة مشو في بعس الجراسات التجخيبية حيغ ندأؿ الذخز الحؼ  - 

تجخؼ عميو التجخبة اف يرف لشا ما يخػ اك يدسع اك ما يذعخ بو بعج مجيػد 
 ذىشي شػيل.

يعج الاساس في استفتاءات الذخرية اف نصمب الى الذخز اف يجيب  -
اك شفػياً عمى مجسػعة مغ الاسئمة عمى ما لجيو مغ ميػؿ اك رغبات اك تحخيخياً 

 مخاكؼ اك متاعب.
يسكغ استخجامو في اثشاء العلبج الشفدي مغ خلبؿ الاستساع الى ما يخكيو  -

 السخيس مغ مذاعخ اك مخاكؼ ككساكس بيجؼ معاكنة عمى الذفاء.



جة لجراسة الدمػؾ الحؼ لا كىػ الصخيقة الػحي: مشيج السلاحعة في مجال الطبيعة .2
يسكغ احجاثو مع معامل عمع الشفذ، اك الدمػؾ الحؼ يذػه اذا اف حجث في السعسل، 
ىشا يلبحع الدمػؾ كسا يحجث تمقائياً في ضخكفو الصبيعية، لحا يدتخجـ ىحا السشيج 
في عمع نفذ الحيػاف لجراسة الدمػؾ الاجتساعي لمقخدة، كسا يكثخ استخجامو في عمع 

لصفل لجراسة لغة الاشفاؿ مغ سغ معيشة. كلا بج مغ مخاعاة بعس الذخكط في نفذ ا
  مثل ىحا الشػع مغ السلبحطة:

 اف يكػف الباحث قج تجرب عمى السلبحطة العمسية. -
 اف تكػف لجيو اسئمة محجدة يشتطخ مغ السلبحع الاجابة عشيا. -
 مغ ججيج.الاستعانة بتدجيلبت تتيح لمباحث كلغيخه اعادة السلبحطة  -

يدتخجـ ىحا السشيج في تتبع قجرة اك سسة لجػ الاشفاؿ مغ  :السشيج التتبعي .3
شفػلتو الى مخحمة السخاىقة مثلًب كتتبع الحاكخة اك المغة اك تصػر الذعػر الجيشي، 
كيكػف ذلظ بػصف السخاحل السختمفة التي تجتازىا القجرة اك الدسة. ككصف 

 يتبع احج الاسمػبيغ كىسا:مطاىخىا، كفي ىحه الجراسة يسكغ 
 تتبع مطاىخ الشسػ عشج مجسػعة مغ الاشفاؿ في سشػات متتالية. -

مقارنة عيشات مختمفة مغ الاشفاؿ في الاعسار الستتالية اذا تعحر تتبع نفذ   -
 السجسػعة مغ الاشفاؿ.

اف الاشخاص الحيغ يعانػف مغ اضصخابات نفدية اك  السشيج الكميشيكي: .4
ية اك مذكلبت دراسية يحتاجػف الى التذخيز كالعلبج، كيتع ذلظ مغ انحخافات خمؿ

خلبؿ اتباع ىحا السشيج، كالحؼ يدتخجـ كسائل عجة لجسع البيانات اللبزمة لتحقيق 
اغخاضو، كمشيا دراسة الحالة، كمغ الصخؽ التي يدتخجميا ىحا السشيج دراسة العاب 

ؼ الحياة الشفدية الذعػرية الاشفاؿ السذكميغ حيث يتع مغ خلبؿ المعب كاكتذا
كاللبشعػرية لمصفل كالعسل عمى تذخيز متاعبو الشفدية كلعلبجو ايزاً كيختمف 
ميجاف السشيج الكميشيكي عغ ميجاف الجراسات التجخيبية التي تجخؼ عمى اعجاد كبيخة 
في انو ييتع بحالات فخدية. غيخ اف ىحا لا يحػؿ دكف التعسيع مغ دراسة عجد كبيخ 

 لات الفخدية الستذابية.مغ الحا



التجخبة ملبحطة مقرػدة مقيجة بذخكط تجعميا تحت مخاؾبة  السشيج التجخيبي: .5
الباحث كاشخافو. لحا كاف لابج لو اف يتجخل فيختب الطخكؼ التي تقع فييا الطػاىخ 
تختيباً معيشاً ثع يلبحع ما يحجث كذلظ اف العمع لػ اقترخت في بحػثو عمى انتطار 

جاث كالطػاىخ لسلبحطتيا لكاف سيخه بصيئاً. كيسكغ اف تعخؼ التجخبة بأنيا كقػع الاح
 تغيخ مجبخ يحجثو الباحث عسجاً في ضخكؼ الطػاىخ.

كالسشيج التجخيبي يعتسج عمى السلبحطة السػضػعية الجؾيقة، كلكشو يتسيد عشيا 
السجركس، في قجرتو عمى التحكع في مختمف العػامل التي يسكغ اف تؤثخ في الدمػؾ 

كسا انو يتيح الكذف عسا بيغ الاسباب كالشتائج مغ علبقات. كيتزح السشيج 
 التجخيبي مغ خلبؿ الخصػات التالية:

 كجػد مذكمة كتحجيجىا. -
 صياغة فخض اك عجة فخكض. -
 اختبار صحة الفخكض. -
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 المحاضزة السادست

 الذافعيت
(Motivation) 

 اعداد 

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 :(Motivation) الجافعية

مسا لاشظ ؼيو اف الجافعية استقصبت الكثيخ مغ لمبحث مغ مفيػميا كذلظ للؤىسية الكبيخة     
التي ليا في مجاؿ التعمع لحا فقج عخفت تعخيفات كثيخة كذلظ حدب التػجيات الفكخية كالشطخية 

قاؿ : اف الخغبة  غاكؿ مغ استخجـ مرصمح الجافعية حي (Sally)سالي ، ككافلمباحثيغ فييا 
ؼيعخؼ  (قطامي)اما  ،التي تدبق الفعل )الدمػؾ( كتحجده تدسى الفقخة الجافعة اك السثيخ الجافع 

الجافعية بأنيا الحالات الجاخمية التي تحخؾ الفخد نحػ تحقيق ىجؼ اك غخض معيغ كتحافع عمى 
كل تغييخ في   :بأنو( Gilford)  جيمفؽرد  اكيعخفي ، استسخاريتو حتى يتحقق ذلظ اليجؼ

 لمفعل السيػؿ استشياض بأنيا : (Atkinsonاتكشدؽن )، كيعخفيا ايزا الدمػؾ ناتج عغ استثارة
 سمػؾ تحجد التي السحخكة العػامل مجسػعة ىي كالجافعية. السؤثخات مغ اكثخ اك كاحج لإنتاج
 مباشخة بصخيقة لمسلبحطة قابلبً  سمػكاً  ليدت كىي السجتسع في التفاعل عسمية الى كتجفعو الفخد
 لمسػاقف يدتجيبػف  لا الافخاد لاف السختمفة السػاقف في الافخاد سمػؾ مغ عمييا يدتجؿ انسا

 .متبايشة تكػف  استجاباتيع فإف الػاحج السػقف اماـ كحتى الصخيقة بشفذ السختمفة



 كتػاصمو معيشة ضخكؼ في الدمػؾ تثيخ نفدية اك جدسية -داخمية حالة الجافع اف القػؿ كيسكغ
 الشجاح، في الخغبة بجافع الميالي كيديخ دركسو يدتحكخ الصالب فسثلبً  غاية، الى يشتيي حتى

 :مثل الجافع معشى تحسل كثيخة الفاظ عمى المغة تحتػؼ  لحا شامل عاـ اصصلبح كالجافع

 الارادة، الغاية، الشية، القرج الغخض، العاشفة، الشدعة، الحاجة، السيل، الخغبة، الباعث، الحافد،
 .كتسييد تعجيل الى يحتاج كبعزيا للآخخ  مخادفاً  يكػف  يكاد الألفاظ ىحه كبعس

 

 الجافعية والتعمػ:

اف اىسية الجافعية مغ الػجية التخبػية كػنيا ىجفا تخبػيا  في ذاتيا فاستثارة دافعية الصلبب    
كتػجيييا كتػليج اىتسامات معيشة لجييع تجعميع يقبمػف عمى مسارسة نذاشات معخؼية كعاشؽية 

ة التي كحخكية خارج نصاؽ العسل السجرسي كفي حياتيع السدتقبمية ىي مغ الأىجاؼ التخبػية اليام
يشذجىا أؼ نطاـ تخبػؼ ،كسا تتبيغ اىسية الجافعية مغ الػجية التعميسية مغ حيث كػنيا كسيمة 
يسكغ استخجاميا في سبيل انجاز أىجاؼ تعميسية معيشة عمى نحػ فعاؿ كذلظ مغ خلبؿ اعتبارىا 

ؿ الصالب احج العػامل السحجدة لقجرة الصالب عمى التحريل كالأخح لاف الجافعية عمى علبقة بسيػ 
فتػجو انتباىو الى بعس الشذاشات دكف الاخخػ كىي عمى علبقة بحاجاتو فتجعل مغ بعس 

  .خة كالعسل بذكل نذط كفعاؿ بالسثيخات معدزات تؤثخ في سمػكو كتحثو عمى السثا

انتباه الستعمع كتحافع عمى دكامو شيمة فتخة  بإثارةفي التعمع كػنيا تقػـ  لمجافعية دكرا فعالاً   
فالجافعية ىي قػة ذاتية تحخؾ الدمػؾ كتػجيو نحػ تحقيق ىجؼ ما كتحافع عمى دكاـ  التعمع،

ذلظ الدمػؾ ما دامت الحاجة قائسة لحلظ كسا كيسكغ لمجافعية اف تدتثار اما بعػامل داخمية ذاتية 
  .،الافكار ، الاشياء( كالأشخاص))حاجات ،ميػؿ، اىتسامات( اك خارجية بيئية 

 كلمجافعية ثلبث كضائف ىامة :   
 .و شاقة لمتحخؾبداتتحخيظ الدمػؾ مغ خلبؿ اك .1
 .تػجيو الدمػؾ مغ خلبؿ تحجيج الشذاط كاختياره  .2
 .السحافطة عمى دكاـ كاستسخار الدمػؾ .3



الا اف كثيخ مغ كتمعب الجافعية دكرا حاسسا في تعمع الصلبب بشػعييا الجاخمي كالخارجي      
الجراسات اثبتت اف الجكافع الجاخمية أكثخ أثخا كأشػؿ دكاما كشج قػة في استسخار الدمػؾ ألتعمسي 
لجػ الصالب مغ العػامل الخارجية كالسعدزات كالحػافد كػف الأكلى تختبط بحاجات كؾيع 

اصصلبح عاـ  كالجافعية، كاتجاىات كاىتسامات كتصمعات الصالب لحا فيي تتخؾ اثخ أعسق لجيو
 كشامل لو علبقة بسرصمحات كثيخة كتحسل السعشى نفدو ىي :

حالة تشذأ لجػ الفخد الكائغ الحي عشج انحخاؼ الذخكط البيػلػجية اك الديكػلػجية : الحاجة 
 اللبزمة لحفع بقاء الفخد عشج الػضع الستدف السدتقخ.

 يخغب الفخد في الحرػؿ عميو كيذيع الجافع بشفذ الػقت . ىػ ما: اليجف
مشبو خارجي مادؼ اك اجتساعي مختبط بالتشبو الخارجي فالصعاـ حافد اك : الحافد او الباعث 

 يذيع دافع الجػع . لأنوباعث 
: تمعب الجكافع دكرا ميسا في عسمية التعمع كفي مػقف التعمع كمغ  الػضائف التعميسية لمجافعية

التعخؼ عمى ىحا الجكر بشػع مغ الجقة كعغ كثب يسكغ تحجيج أربعة كضائف لمجكافع في اجل 
 التعمع يداعج فيسيا في تػضيح دكرا لجافعية في التعمع كىحه الػضائف ىي:

الػضيفة الاستذارية ىي اكلى الجكافع ،حيث اف كجية الشطخ  :الػضيفة الاستذارية .1
يدبب الدمػؾ كانسا يدتثيخ  مع تعتقج اف الجافع لاالحجيثة في عمع الشفذ تتبشى نطخية التع

اف درجة الاستثارة كالشذاط العاـ لمفخد علبقة مباشخة بالتعمع ، ك الفخد لمؿياـ بالدمػؾ
اف أفزل درجة الاستثارة ىي الجرجة الستػسصة حيث تؤدؼ الى أفزل تعمع  ،الرفي

لاستثارة يؤدؼ الى الشذاط مسكغ كاف نقز الاستثارة يؤدؼ الى الختابة كالسمل كزيادة ا
كالاىتساـ الا اف الديادة الكبيخة ندبيا في الاستثارة تؤدؼ الى ازدياد الاضصخاب كالقمق 

 .كىحاف العاملبف يعسلبف بجكرىسا عمى تذتيت جيػد التعمع 
التػقع ىػ اعتقاد مؤقت باف ناتجا ما سػؼ يشجع عغ سمػؾ معيغ  : الػضيفة التػقعية .2

شاتج يتدق بالزخكرة مع التػقع كلحلظ يػجج في كثيخ مغ الاحياف كلكششا نعخؼ اف ال
تبايغ الشاتج الفعمي كالتػقع السخغػب كبالتالي يػجج تبايغ بيغ الإشباع الستػقع كالإشباع 
كالفعمي اف ىحا التبايغ يسكغ اف يكػف مفخحا اك مؤلسا مديلب اك معخقلب بشاء عمى 



جاؿ الى اف الجرجة السعتجلة مغ التبايغ تخجـ درجتو ،كقج اشارت الجراسات في ىحا الس
 .في استثارة سمػؾ الفخد اما الجرجات العميا مغ التبايغ فقج تعسل كسثبط لمفخد

البػاعث عبارة عغ اشياء تثيخ الدمػؾ كتحخكو نحػ غاية ما عشجما  :الػضيفة الباعثة .3
اكبخ بسادة تختبط ت تقتخف مع مثيخات معيشة فشحغ نتػقع مغ الصلبب اف يطيخكا اىتساما

يختبط معيا مثل  بسادة دراسية يختبط معيا باعث اكبخ اك ثػاب اكبخ مغ مادة اخخػ لا
 .ذلظ الباعث اف ىشاؾ نتائج معيشة تختبط مع ؾياـ الفخد بدمػؾ معيغ 

العقاب مؤثخ سمبي يدعى الفخد الى التيخب مشو اف اثخ  : الػضيفة العقابية اك التيحيبية .4
العقاب الستبع يختمف باختلبؼ الاستجابة السعاؾبة كتذيخ الجراسات الى العقاب كاسمػب 

 اف نتائج ثبتت صحتيا ؼيسا يتعمق بالسػقف التعميسي :
يعتسج اثخ العقاب عمى شجتو كخاصة اذا كانت الاستجابة السعاؾبة سبق كاف اثيبت  -

ادت شجة مغ قبل كمع مثل ىحا الشػع مغ الاستجابات يكػف اثخ العقاب اكثخ كمسا ز 
 التعميسي.ندتصيع استعساؿ العقاب الذجيج في السػقف  العقاب كمغ الػاضح انشا لا

 .العقاب يقػؼ الدمػؾ خاصة اذا لحق العقاب ثػابا اك حجثا معا في نفذ الػقت -
يفدخ العقاب عقابا دكما مغ قبل الصلبب فسا يقرجه السعمع كعقاب قج يفدخه  لا -

 .الصمبة كثػاب
فعالا اذا اتبع الدمػؾ السعاقب بدمػؾ بجيل يسكغ اف يثاب كالا فلب  العقاب مؤثخا جيع -

يعمع استجابات بجيمة كإنسا  ججكػ مغ العقاب كيجب التحكيخ دكما بأف العقاب لا
 .يعسل فقط عمى زكاؿ بعس الاستجابات بذكل مؤقت

يجب اقتخاف العقاب بالدمػؾ الحؼ ادػ اليو مباشخة حتى يكػف العقاب فعالا في  -
 .زكاؿ الاستجابة 

 العقاب الذجيج قج يؤدؼ الى الخػؼ السخضى كاليخكبي مغ السجرسة كىحاف امخاف لا  -
نخيج ليسا الطيػر في السجرسة كمغ ىحه الشاحية يجب مسارسة اقرى انػاع الححر 

 .لشفدي كالتخبػؼ في السجرسة عشج ضيػر بػادرىساكالمجػء الى السخشج ا
 :ترشيف الجواف 

 يسكغ ترشيف الجكافع التي تغصي كل اشكاؿ الدمػؾ الإنداني بأكثخ مغ شخيقة مختمفة.



 اف اكثخ الترشيفات شيػعاً ىي التي ترشف الجكافع الى صشفيغ حدب السشذأ:
 دكافع فديػلػجية السشذأ. .1
 دكافع سيكػلػجية السشذأ. .2

 الجكافع الخارجية الاجتساعية، ك  اك الجكافع الجاخمية الفخدية

كيصمق عادة اسع الجكافع الفديػلػجية عمى الحالات الشاتجة عغ :  الجواف  الفديؽلؽجية  .1
كجػد حاجات جدسية لجػ الكائغ الحي تحجث تغيخاً في تػازنو العزػؼ كالكيسيائي فتشذأ 

ي الى الؿياـ ببعس الأنذصة التي تؤدؼ الى عغ ذلظ حالة مغ التػتخ تجفع الكائغ الح
 إشباع  حاجاتو كعػدة الجدع الى حالتو الدابقة مغ التػازف كالاعتجاؿ.

 كتترف ببعس الخرائز العامة كىي:
 انيا عامة لجػ جسيع الكائشات الحية البذخية كالحيػانية.ب -
 تسخار الشػع.السحافطة عمى بقاء الكائغ الحي كاسبانيا تؤدؼ كضيفة بيػلػجية ىامة  -
 انيا مػجػدة بالفصخة كليدت مكتدبة.  -
اختل ىحا التػازف  التػازف العزػؼ كالكيسيائي لمجدع، كاذا لاختلبؿانيا تحجث نتيجة  -

الحاتي بدبب كجػد أؼ اضصخاب اك نقز عزػؼ اك كيسيائي في الجدع ضيخت في 
الحاؿ بعس العسميات الجدسية التعػيزية التي تحاكؿ سج ىحا الشقز كازالة حالة 

 الاضصخاب كإعادة حالة التػازف الحاتي.
الجػع لميػاء كدافع التعب كدافع : دافع الجػع كدافع العصر كدافع  جيةػ ليػ كمغ انػاع الجكافع الفد

 الجشذ.

يدتخجـ مفيػـ الجكافع الديكػلػجية لترشيف فئة عخيزة مغ :  الجواف  الديكؽلؽجية  .2
حالات الجافعية التي لا تخبصيا علبقة مباشخة بالتكامل البيػلػجي لمكائغ الحي، كبالتالي 
فيحه الجكافع تقابل فئة الجكافع الفديػلػجية عمى اعتبار اف الاسذ الفديػلػجية ليا ليدت 

 نرشفيا في فئتيغ ىسا:اف سكغ كي،، ميسة مقارنة بالاسذ الديكػلػجية
 الحات تحقق فخدية دكافع بسثابة ىي الفخدية الجاخمية : كالجكافعالجكافع الجاخمية الفخدية -

 كىحا السختمفة، استجاباتو خلبؿ مغ تػازنو كتحقيق الحاتية بػضائفو تخبط حيث لمفخد،



 الفكخ في البذخية كالابجاعات الستسيدة الانجازات كراءه يقف الجكافع مغ الشػع
 .الانجاز كدافع الكفاءة كدافع الاستصلبع حب دافع: الجكافع ىحه كاىع كالدمػؾ

كالجكافع الخارجية الاجتساعية فيي الجكافع التي تشذأ : الجكافع الخارجية الاجتساعية -
الاخخيغ كمغ ثع تجفع الفخد لمؿياـ بأفعاؿ  بالأشخاصنتيجة لعلبقة الكائغ الحي 

يغ بو اك لمحرػؿ عمى تقجيخىع اك تحقيق نفع مادؼ اك لمسحيص معيشة ارضاءً 
 معشػؼ، كاىع ىحه الجكافع، دافع الانتساء كالديصخة كدافع الاستقلبؿ.

اف تجني الجافعية لمتعمع الرفي ضاىخة اكاديسية مجرسية يعشى بيا :  اسباب تجني الجافعية لمتعمػ
سؤسدة التخبػية، كيسكغ تحجيج اسباب السعمسػف كالسخبػف في مختمف علبقاتيع مع السجرسة اك ال

 ىحه الطاىخة في السجالات الاتية:

الاستعجاد لمتعمع: تخجع بعس حالات تجني الجافعية لمتعمع الى عجـ تػافخ الاستعجاد  .1
لمتعمع، كيقرج بالاستعجاد لمتعمع ىػ )الحالة التي يكػف فييا الستعمع قادراً عمى تمبية 

كاف تعمع الصمبة كاستيعابيع لمخبخة ، لتي تعخض لو(متصمبات مػقف التعمع كالخبخة ا
يتػقف عمى حالة استعجادىع العاـ كالخاص، كاف غياب الاستعجاد يديع في تجني 

 الجافعية لمتعمع عشجىع.
 السسارسات الرؽية: كتتزسغ السسارسات الرؽية جانبيغ رئيدييغ ىسا: .2

 مسارسات تتعمق بدمػؾ الصمبة. -
 السعمع.مسارسات تتعمق بدمػؾ  -

السػاد كالخبخات التعميسية: مغ السعخكؼ اف السػاد التعميسية ىي مػاد كانذصة قابمة   .3
لمتعجيل كالتكييف لكي تلبئع قجرات كاستعجادات الصمبة، كاف زيادة حيػيتيا كمعشػياتيا، 
أؼ اف تكػف ذات معشى يأتي مغ قبل السعمسيغ الحيغ لجييع الخبخة الكاؼية لتعجيل بشية 

 يع الجراسية السشصؿية كالدايكػلػجية.السػاض
الحالة الشفدية لمصالب: مسا لاشظ اف الحالة الشفدية لمصالب تمعب دكراً ميساً في تقخيخ  .4

نذاشو كاجتياده، فالصالب السصسئغ الباؿ السختاح مغ كل ما يذػش تفكيخه، يسكشو العسل 
 بصاقة تػفخ لو امكانات الشجاح.

 اسمػبيغ مغ اساليب معالجة تجني الجافعية كىسا:سشعخض : الجافعيةساليب معالجة تجني ا 



في ىح الاسمػب يكػف لمسعمع السختز الجكر الخئيدي في ادارة  الاسمؽب الدمؽكي: الاول :    
كمعالجة السذكمة مع سعي الستعمع كتقجمو بصمب السداعجة كالحل عمى افتخاض اف السعمع ىػ 

ج أسبابيا كتذجيع الصمبة عمى التحجث عشيا كاف ذلظ يعػد الى الاقجر عمى كذف السذكمة كتحجي
 : الاسباب التالية

 يقزي السعمع معطع كقتو مع شمبتو كلا تتػفخ مثل ىحه الفخصة لغيخه مغ التخبػييغ. -
 لجػ السعمع الفخصة الكاؼية لتحجيج الاسباب لمسذكمة كأساليب السعالجة. -
تجرب عمى اساليب الكذف عغ السذكمة اف السعمع ىػ السعشي اكثخ مغ غيخه في ال -

 كتقري اعخاضيا كاسبابيا كمغ ثع تييئة الطخكؼ السشاسبة لسعالجتيا.
 كيسكغ تمخيز اىع خصػات معالجة تجني الجافعية حدب السشطػر الدمػكي بسا يمي:

 .)تحجيج اعخاض السذكمة )مثل تذتت الانتباه.. الخ 
 حه الطخكؼ: الجػ الرفي السشفخ، تجني تحميل الطخكؼ الرؽية لتجني الجافعية، كمغ ى

 حيػية السعمع، غياب التعديد الفػرؼ.
  تحجيج الاىجاؼ العامة كالخاصة، اف تحجيج الاىجاؼ يقمل اثخ العػامل التي تداىع في

 تجني الجافعية.
  تعخيف الدمػؾ تعخيفاً محجداً كؾياسو كتدجيمو: كيسكغ تحجيج الدمػؾ الحؼ يؤدؼ الى

رؽية بأنو الدمػؾ الحؼ يطيخ ؼيو الصمبة شعػرىع بالسمل كالاندحاب تجني الجافعية ال
 كالدخحاف كعجـ السذاركة في الانذصة التعميسية الرؽية.

 .تحجيج مجػ قبػؿ الاىجاؼ العامة كالخاصة 
 .التعخؼ عمى التختيبات السػجػدة 
  كالستعمع، زيادة تحجيج الإجخاءات السشاسبة، كمغ ىحه الإجخاءات: زيادة تفاعل السعمع

 كعي الصالب لميجؼ مغ التعمع.. الخ.
 .تقخيخ التختيبات الججيجة  
 .عقج اتفاؾيات مع الصمبة  
 .تييئة السػاقف لإنجاح السيسة 
 .تحجيج الإجخاءات التقػيسية 

 : يتع معالجة تجني الجافعية بيحا الاسػب عمى كفق الخصػات التالية:: الأسمؽب السعخفيالثاني  



التعخؼ عمى السذكمة: مغ خلبؿ الانتباه الى العشاصخ السكػنة لمسذكمة أساليب  -
 كتعخيفيا لكمسات كمفخدات كثيخة، الكذف عغ مجػ كعي الصالب لمسذكمة.

لتحجث الى الحات برػت عاؿ بالأسئمة التالية: ما الحؼ اريج اف اعخفو؟ لساذا عميّ ا -
 اف افعل كحا ككحا؟ متى اكػف راضياً عغ ادائي؟

 ة السذكمة: كتتزسغ الاستخاتيجيات الاتية:معالج -
 .التحجث عغ السذكمة بأبشية معخؼية مشاسبة برػت عاؿ 
 .الانتباه الى العشاصخ الستعمقة بالسذكمة 
  مداعجة الصالب عمى اف يتخيل نتائج معالجة السذكمة اك التخمز مغ

 اعخاضيا.
 .مداعجة الصالب عمى زيادة الاىتساـ بحاتو 
 : نعخيات الجافعية

 يسكغ اف ترشف نطخيات الجافعية الى عجة اقداـ كىي:

: يخػ عمساء الشفذ السشطػيغ تحت ىحا السجاؿ اف الكائغ الحي مدكد نعخيات الغخاةد  .1
( كمغ اىع تمظ Instinctsبجكافع مػركثة تجفعو الى الدمػؾ كقج اشمقػا عمييا اسع )الغخائد 

  الشطخيات مسا يمي:
لقج حجد )مكجككل( مرصمح الغخيدة بأنيا استعجاد  :(Mcdougall)نطخية مكجككل  . أ

نفدي جدسي مػركث يجعل الذخز يجرؾ بعس الاشياء عشج ادراكو ليا نػعاً معيشاً 
مغ الاستثارة الانفعالية، ثع يدمظ ازاءىا عمى نحػ معيغ اك يخبخ في نفدو عمى 

انفعالاتيا الاقل ندعة تجعػه الى اف يدمظ كحلظ. كقج عخض مكجككل قائسة بالغخائد ك 
كقج حجدىا بأربعة عذخ غخيدة مشيا غخيدة السقاتمة كانفعالاتيا الغزب كغخيدة اليخب 

 كانفعالاتيا الخػؼ.
( غخيدة 42عخض ثػرنجايظ قائسة بعجد الغخائد بػ ) :(Thorndike)نطخية ثػرنجايظ   . ب

 مشيا غخيدة الاكل كالسقاتمة كالزحظ كالبكاء... الخ.
كقج عخض قائسة في اكاخخ القخف التاسع عذخ  :( (Jamesنطخية كليع جيسذ جػ. 

 كالابتداـ.. الخ. افذ( غخيدة الغيخة كالخػؼ كالتش32تكػنت مغ )



 صشف فخكيج الغخائد الى مجسػعتيغ:( :  Freud)نطخية فخكيج د. 
 كثانييسا: غخائد السػت  -      اكليسا: غخائد الحياة  -

التي يكػف اشباعيا ضخكرياً لعير الانداف كتتسثل غخائد الحياة بالحاجات الجدسية 
كديسػمتو كاعتبخ الغخيدة الجشدية مغ اىع غخائد الحياة، اما غخائد السػت التي تتزسغ 

 قػػ تجميخ فتتجمى في التخخيب كاليجـ كالعجكاف.

عمى اساس اف  Hullتقػـ نطخية التعمع الاجتساعي لػ )ىل(   نعخية التعمػ الاجتساعي:  .2
ية ىي السرجر الاساس لمجكافع، كاف شعػر الانداف بشقز معيغ في تمظ الحاجات البجن

كيؤكج )ىل( عمى انو بالخغع ، الحاجات يخمق لجيو قػة دافعة تدعى الى اشباع ىحا الشقز
مغ اف القػة الجافعة الاكلية تثيخ الدمػؾ الا اف التعميع ىػ الحؼ يػجو سمػؾ الانداف 

 لجافعة.لإشباع حاجاتو كتخؽيس تمظ القػػ ا
الحؼ اشار الى  (Woodorth)  كدكرث تعػد ىحه الشطخية لعالع الشفذ  نعخية الباعث: .3

مفيػـ الباعث لكي يرف الصاقة التي تزصخ الكائغ العزػؼ الى الحخكة كذلظ في 
مقابل العادات التي تػجو الدمػؾ في ىحا الاتجاه الى ذلظ، كلقج اشار )كدكرث( الى اف 

عاـ لمصاقة يدتجعي تحجيج الطخكؼ التي يسكغ اف يقاؿ فييا  الباعث ما ىػ الا مخدف 
 بػجػد الباعث.

 كمشيا:الشعخيات السعخفية:  .4
كالتي تجسع كتػضح (  Apter)ابتخ قجـ ىحه الشطخية ( : (Reversaنطخية الارتجاد   . أ

العلبقة بيغ الدمػؾ كالعسميات العقمية كتعتسج ىحه الشطخية في الجافعية عمى مدتػػ 
الابتياج كالقمق كالارتياح  الاستثارة التي يحذ بيا الذخز الستسثمة في اربعة انػاع ىي:

كالسمل حيث يسثل القمق استثارة عالية غيخ سارة، بيشسا يسثل الابتياج استثارة عالية سارة، 
كيسثل الارتياح  استذارة مخففة ، اما السمل كالارتياح ؼيسثل السمل استثارة مخففة غيخ سارة

  اسمػبيغ: للئندافارة كىكحا تؤكج ىحه الشطخية عمى س
 الثاني: انو يحاكؿ تجشب القمق -  الاكؿ: انو يبحث عغ الابتياج.  -
كتقػـ ىحه الشطخية  (Roter)  ركتخ قجـ ىحه الشطخية  نطخية مخكد سيصخة التحكع: . ب

 الدمبية كالايجابية الى نػعيغ:  للؤحجاثعمى تقديع الاشخاص في ادراكيع 
كىع الاشخاص الحيغ يعتقجكف انيع  (Internal)الاكؿ: ذكؼ الديصخة الجاخمية   -

 مدؤكلػف عسا يحجث ليع.



كىع الاشخاص الحيغ يعتقجكف اف  (External)الثاني: ذكؼ الديصخة الخارجية   -
الاحجاث يتع التحكع فييا مغ الخارج كلا سيصخة عمى الاحجاث كالتأثيخ فييا بدبب 

 الخط.ارتباشيا بالقجر اك 
فدتشجخ  قجـ ىحه الشطخية عالع الشفذ التشافخ السعخفي: -نطخية الاتداؽجػ. 

Festinger) كالتي تقػـ عمى انو اذا ترارعت الافكار اك السجركات كل مشيا مع )
الاخخػ فإف الاشخاص سيذعخكف بعجـ الارتياح كفي نفذ الػقت يذعخكف بالجافعية 

التالي سيبحثػف عغ معمػمات ججيجة لتغييخ سمػكيع كالاختداؿ ىحا التشافخ في السعارؼ كب
 اك تبجيل اتجاىاتيع، كقج اشار )فدتشجخ( الى ثلبث مػاقف تثيخ التشافخ السعخفي كىي:

 اف التشافخ يشذأ عشجما يتػقع الذخز حجثاً كيحجث آخخ بجلًا عشو. -
 عية.اف التشافخ السعخفي يحجث عشجما لا تتفق معارؼ الذخز مع السعاييخ الاجتسا  -
 اف التشافخ يحجث عشجما يقػـ الذخز بدمػؾ يختمف عغ اتجاىاتو العامة.  -

تعخؼ الحاجة بأنيا نقز شيء اذا كجج تحقق الاشباع، كؼيسا يمي :  نعخية الحاجات  .5
 : استعخاض لأىع مشطخؼ الحاجات كىع

 نطخية )فخكـ( في الحاجات، حيث قجـ في نطخيتو اربع حاجات ضخكرية كىي: . أ
الحاجة الى  -؛  الحاجة الى اليػية -؛   الحاجة الى الذسػخ -؛   للبنتساءالحاجة  -

 الانزباط الاجتساعي.
ترشيفاً آخخ لمحاجات تكػنت (  (Murayقجـ مػرؼ : نطخية )مػرؼ( في الحاجات  . ب

كالحاجة الى الانتساء كالحاجة الى الاستقلبؿ  للئنجازالحاجة  ( حاجة مشيا:21مغ )
ذػ كالحاجة الى الشطاـ كالحاجة الى المعب كالحاجة الى كالحاجة الى تجشب الا

 الاسشاد كالحاجة الى الفيع.
اقتخح ماسمػ كجػد ىخـ مغ الحاجات كالتي ىي بسثابة :  نطخية ماسمػ لمحاجات جػ.

ضخكؼ سايكػلػجية اك فيديػلػجية مغ شأنيا اف تحافع عمى ضخكؼ الافخاد كتحدشيا كىي 
اليخـ فإف الحاجات  ذات السدتػػ الادنى ؼيو )البقاء،  تعسل كجكافع.. كشبقاً ليحا

الدلبمة، الانتساء، تقجيخ الحات( يجب اف يتع اشباعيا بذكل كبيخ قبل اف تتسكغ 
الحاجات الػاقعة في السدتػيات الاعمى )الحكائية، الجسالية كتحقيق الحات( مغ العسل 

لكغ ماسمػ راجعو اخيخاً كفي شكمو الاصمي، فإف اليخـ يحتػؼ عمى خسدة مدتػيات ك 
كاكصمو الى سبع مدتػيات، كقج اسسى الحاجات في السدتػيات الجنيا حاجات الشقز 

 كالتي في السدتػيات العميا حاجات الشسػ اك البقاء. 
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 المحاضزة السابعت

 الانفعالاث
(Emotions) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 

، اما في المغة الانكميدية ( (Emovireفي المغة اللبتيشية يدسى  ؿمفيػـ الانفعا يدسى
العخبية فإنو مأخػذ مغ)انفعل، مشفعل، انفعالات( المغة اما في  (Emotion)ؼيذار اليو بكمسة 

 أؼ تأثخ.
يسكغ تعخيفيا بأنيا: عسمية عقمية عميا غيخ  ؿاما مغ الشاحية الاجخائية، فإف عسمية الانفعا

غيخات فديػلػجية حذػية، كتعبيخات حخكية مختمفة حالة كججانية عشيفة ترحبيا ت كىيمعخؼية، 
 تشتاب الفخد برػرة مفاجئة، كتأخح صػرة ازمة عابخة )مؤقتة( لا تجكـ شػيلًب. 

، خخػ للبنفعالاتاتعخيفات كىشالظ   :يأتيسا كك يسكغ استعخاضيا لتػضيح ماـية ىحا السفيػـ
 ي الاداء.ىي استجابات فدمجية كنفدية تؤثخ في الادراؾ كفي التعمع كف -
  .حالات داخمية تترف بجػانب كججانية كردكد فعل فديػلػجية كسمػؾ تعبيخؼ معيغ -
 استجابة متكاممة لمكائغ الحي تعتسج عمى الادراؾ لمسػقف الخارجي اك الجاخمي. -
 .مفاجئحالة مغ اللبتػازف بيغ العزػية كالسشبيات الخارجية التي تأتي بذكل  -



 الشفدية يزعف الدمػؾ كيعصمو عغ بمػغ ىجفو. عامل اختلبؿ كاضصخاب في الحياة -
بيجؼ الجراسة العمسية للبنفعاؿ، لابج مغ ملبحطة اف الانفعاؿ يتألف مغ ثلبثة : جؽانب الانفعال
  :بسا يأتيجػانب تتمخز 

بإمكاف الذخز السشفعل فقط اف يذعخ بو، كلا يكػف عمى شكل :  جانب شعػرؼ ذاتي -1
كيجرس عغ شخيق التأمل الباشغ أؼ مغ خلبؿ ما  كاحج بل يختمف حدب نػع الانفعاؿ

 يرػره الذخز السشفعل لفطياً.
: كيتزسغ مختمف التعبيخات اك الحخكات اك الاكضاع كالالفاظ جانب خارجي ضاىخ -2

كالايحاءات التي ترجر عغ الذخز السشفعل، الابتداـ، البكاء، التشيج، كىحا ىػ 
 الاخخيغ. الجانب التي نحكع ؼيو عمى نػع الانفعاؿ لجػ

 كخفقاف القمب كاضصخاب التشفذ كاليزع.:  جانب فديػلػجي داخمي -3
في ، ك اف ىحه الجػانب الثلبث ىي استجابات متكاممة ترجر عغ الفخد كػنو كحجة جدسية كنفدية

خمط بيغ بعس السفاـيع كالانفعالات، مع عمسشا اف عسمية الانفعالات تختبط ال يتعبعس الاحياف 
 :كسا يأتي الانفعالاتك بعس السفاـيع بيغ تسييد ، لحلظ يسكغ الفديةبيحه السفاـيع الش
ىي تشطيع كججاني مكتدب اك استعجاد ثابت ندبياً كمخكب مغ (: Sentiment)اولًا: العاطفة 

 .عجة انفعالات تجكر حػؿ مػضػع معيغ. كيعج الانفعاؿ اقل انفعالية مغ العاشفة كاشج بقاءً 
ارتباط الفخد بسػضػع العاشفة في مػاقف مختمفة تخضي ؼيو دكافع كتتكػف العاشفة مغ تكخار 

مختمفة كتثيخ في نفدو مذاعخ سارة لحيحة اك تحبط لجيو بعس الجكافع كتثيخ في نفدو مذاعخ 
 مؤلسة كمشفخدة.

ىػ حالة انفعالية معتجلة ندبياً يسخ بيا الفخد فتخة مغ الدمغ (: Mood)ثانياً: الحالة السداجية 
مؤقتة تعاكده بيغ الحيغ كالاخخ فقج ترصبغ بالسخح اك الاكتئاب اك اليجكء اك التجيع،  كىي حالة

 مغ الانفعاؿ. كاف الحالة السداجية اقل عشفاً كاشػؿ بقاءً 
ىػ سسة شخرية ثابتة ندبياً، كيػجج فييا استعجاد (: (Temperamentثالثاً: مفيؽم الطب  

ية، كىػ ىخمػنية(، فزلًب عغ انيا متعمسة كقابمة كلادؼ اك بيػلػجي مدبق )جيشات كعػامل عرب
 لمتقييع كالتقػيع، كيتدع الصبع برفة القصبية، أؼ فييا قصباف: ايجابي كسمبي.

ىي عبارة عغ انفعالات لا تراحبيا التغيخات  :(Feeling)السذاعخ او الذعؽر رابعاً.
ؼ، حيث تختبط بتصػر الفخد كتتدع السذاعخ بأف ليا شابع ماد، الفديػلػجية كالحذػية الػاضحة



اك افكاره عغ اشياء معيشة، حيث تبجأ بالتصػر مغ السذاعخ السباشخة كالبديصة كتشتيي بالسذاعخ 
 العميا كالتي تشتسي الى مشطػمة الؿيع كالسثل العميا )كالػاجبات كالحقػؽ كالسدؤكلية كالسػاششة(.

 للبنفعالات ترشيفات عجة مشيا::   انؽاع الانفعالات
 : كقج صشفت الحالات الانفعالية التي يتعخض الييا الانداف الى:لًا: الترشيف الاكؿ اك العاـاك 

 الانفعالات -1
 السذاعخ -2
 الػججانات -3

 : كيرشف الانفعالات كفقاً لذجتيا الى:ثانياً: الترشيف الثاني
انفعالات قػية: كىي الانفعالات التي تعسل عمى زيادة الشذاط كالصاقة كالحيػية  -1

كالحساس، كسا تعسل عمى زيادة ضخبات القمب كضغط الجـ، كمغ ىحه الانفعالات: 
 الدخكر، الغزب، الحدج... الخ كىي ذات شجة مختفعة.

الانفعالات الزعيفة: كىي الانفعالات التي تكػف شجتيا ضعيفة كتعسل عمى التقميل مغ  -2
 الشذاط كالحيػية، كمشيا: الحدف كالحشيغ كالزجخ.

 : كتقدع الحالات الانفعالية كفقاً لتأثيخىا في الكائغ الحي الى:يف الثالثثالثاً: الترش
كىي الانفعالات الباعثة لمدعادة، كالسشذصة لمكائغ الحي  انفعالات ايجابية اك سارة:  -1

كالسؤدية الى الستعة كالمحة كالسختبصة بشتائج مخغػبة، كليا انعكاسات ايجابية عمى 
 ، كمشيا: الفخح، الدخكر.الرحة الجدسية كالشفدية معاً 

انفعالات سمبية اك غيخ سارة: كىي الانفعالات الباعثة لمتعاسة، كتعسل عمى الاستخخاء   -2
كالكبت كالسؤدية الى السعاناة كالالع كالى نتائج غيخ حسيجة بالشدبة لمرحة الشفدية 
كالجدسية معاً، كمشيا )الغزب كالخػؼ الزعيف اك )الخىاب( كالخػؼ القػؼ اك 

 لحعخ(.)ا
كالغزب  ((Phobiaكمغ الحالات الانفعالية التي نتعخض ليا في حياتشا اليػمية ىسا الخػؼ 

Anger):كيسكغ تػضيحيسا ... ) 
: ىػ ضاىخة شبيعية اك سػية كلا يجؿ عمى اضصخاب نفدي اك انحخاؼ في الخؽف -1

ػػ الذخرية شالسا اف ىشاؾ اسباب معقػلة لو، كاف حجع السثيخ لمخػؼ يؤثخ في مدت



الخػؼ الحؼ يبجيو الذخز الخائف. كلمخػؼ بعجاف: احجىسا بعج محدػس، كالثاني بعج 
كىشاؾ نػعاف مغ ، رمدؼ )كالانداف اقجر مغ الحيػاف عمى اف يخاؼ مغ الاشياء الخمدية(

 السخاكؼ ىسا:
مخاكؼ مػضػعية: كىي مخاكؼ مغ الاشياء السػجػدة في السحيط الفيديائي للبنداف،  -

نتذاراً عشج الاشفاؿ، كمشيا الخػؼ مغ الخعج كالبخؽ، رجاؿ الذخشة كالاشباء كتكػف اكثخ ا
كالاماكغ العالية كالطلبـ كالشار، حيث اف ىحا الشػع سخعاف ما يدكؿ بشسػ الصفل، كتعخفو الى 

 ىحه السػضػعات.
  السخاكؼ الحاتية: كىي مخاكؼ غامزة، لا يعخؼ الفخد أسبابيا لأنيا اصبحت في دائخة  -

 اللبشعػر.    
 تبجك عمى الخائف بعس السطاىخ الخارجية كتغييخات داخمية :  معاىخ الخؽف

 )فديػلػجية، كنفدية( كمغ ابخزىا: 
  ملبمح الػجو: كإتداع العيشاف كارتفاع الحاجباف كصظ الاسشاف كعس المداف ككقػؼ

 الذعخ.
  مغ كقػع الخػؼ. لػف البذخة: يتجفق الجـ بكسيات كبيخة الى الػجو في المحطات الاكلى

مع تربب العخؽ، ثع يتحػؿ لػف الػجو مغ المػف الػردؼ الى الاصفخ، كعشج استسخار 
 الخػؼ يتحػؿ المػف الى الدرقة.

  حخكات الجدع كالاشخاؼ: اف الخػؼ الذجيج يعسل عمى تفكظ السفاصل، ككثخة
 الحخكات العذػائية الختيبة كعجد الحخكات.

  تو حيث يلبحع عجد في ضبط اجيدة الكلبـ صػت الخائف كمجػ تحكسو في حشجخ
 كجفاؼ الحمق كيكػف الرػت مختعذاً.

  تغييخات فديػلػجية داخمية: كتذسل تغيخات في جياز الجكراف الجمػؼ كالحخكات التشفدية
 كتجفق كبيخ ليػرمػف الادريشاليغ في الجـ كحجكث نذاط في بعس مشاشق السخ.

 الارادة كنػعية الاداء كالسػاضبة كفي  اضصخابات في العسميات السعخؼية كفي قػة
 العلبقات بيغ الاشخاص كاىجاؼ العسل.

 تػجج تعخيفات اجخائية عجيجة كمغ بيشيا:(:  Anger)الغزب  -2
 معخفي. -الغزب حالة انفعالية تتحجد بػجػد اثارة فديػلػجية كعشرخ ادراكي -



دؼ الى تدبب الغزب: شعػر قػؼ بعجـ الخضا مػجياً نحػ شخز ما، اك شيء ما يؤ  -
 الاذػ اك الازعاج لمذخز السعشي.

الغزب: استجابة انفعالية حادة تثيخىا مػاقف التيجيج اك العجكاف اك القسع، كيرحب  -
الغزب استجابات قػية في الجياز العربي السدتقل، كالحؼ يجفع الفخد الى الاستجابة 

 باليجػـ اما بجنياً اك لفطيا.
 زب ىسا:ىشاؾ نػعاف مغ الغ: انؽاع الغزب

  الجدجؼ كسػء السعاممة، كإف يتعخض  للئيحاءالغزب الرحي: كىػ استجابة مشصؿية
 الفخد لمزخب.

  الغزب اليجاـ: كىػ الغزب الحؼ لا يدتشج الى اسباب مػضػعية اك كقائع مشصؿية
 كىحا الشػع يتصمب ضبصاً ذاتياً كالديصخة عمية.

 ي:أتتتسثل مطاىخ الغزب ؼيسا ي: معاىخ الغزب
o .حالة تغيخ مفاجيء تذسل الفخد كمو، كلا يختز بيا جدء معيغ مغ الجدع 
o .ًيحجث تغييخات في سمػؾ الفخد كتغييخات داخمية في جدسو كخارجية ايزا 
o تغييخ خارجي يسكغ ملبحطتو 

  يا: اىس يأتيضيخت نطخيات عجيجة في تفديخ الانفعالات كفي ما : نعخيات تفديخ الانفعالات
اف اكؿ مغ فدخ العلبقة بيغ الطػاىخ البيػلػجية مغ جية كالطػاىخ : لبيؽلؽجيةالشعخية ا. اولاً 

، حيث تع التأكيج 1872الديكػلػجية مغ جية اخخػ، ىػ العالع الانكميدؼ )تذارلد داركف( عاـ 
عمى اف مبجأ التصػر لا يقترخ عمى التصػر العزػؼ بل يشصبق عمى التصػر الديكػلػجي 

 لمكائغ الحي.
ت عمى كفق التصػر للبنفعالات ىي بسثابة )آليات( تكيؽية حياتية ىامة. كسا اف فالانفعالا

ىحه الشطخية تؤكج عمى الاساس الػلادؼ )الػراثي( لمحالات الانفعالية، أؼ انيا فصخية كغيخ 
متعمسة تػلج مع الكائغ الحي كلكشيا تدتسخ عشج الحيػانات كتكػف ىي الدائجة، بيشسا عشج الانداف 

فتخة قريخة بعج الػلادة لغايات التكيف كلكغ بعج ذلظ تبجأ الانفعالات الػلادية بالتشحي تدتسخ ل
كتربح ثانػية كيحل مكانيا الانفعالات الستعمسة، الامخ الحؼ يؤكج تأثخ الانفعالات بالتخبية 



كالتعميع كمع ذلظ فإف السذاىجات الحياتية تؤكج صحة نطخية التصػر للبنفعالات بأنيا فصخية 
 يث لػحع ضيػر التعبيخات الانفعالية الدارة كغيخ الدارة عشج الاشفاؿ بعج الػلادة مباشخة.ح

 لقج حرمت افكار )داركف( عمى القبػؿ مغ عمساء الشفذ كبالتالي تع تصػيخىا الى نطخيات اخخػ.

 (الدايكؽفديؽلؽجية)عزؽية او -يكؽاثانياً: الشعخيات الد
 اعجاد ىحه الشطخية مغ قبل العالسيغ )كليع جيسذ( تع  لانج(: -نعخية العالسان )جيسذ

ك )لانج( كاف الفكخة الاساسية في ىحه الشطخية تتسثل في التخكيد عمى مبجأ التعقب اك الفرل 
بيغ الاستجابات الفديػلػجية كالاستجابات الانفعالية. اذ تعج اف الاستجابات الفديػلػجية لأؼ 

ستجابات الانفعالية، كىحا ىػ احج السآخح عمى ىحه مثيخ انفعالي تطيخ اكلًا، ثع تمييا الا
 الشطخية.

كتػجج ليحه الشطخية فػائج عجة، اذ يسكغ استخجاميا في التغمب عمى السرادر السدببة 
للبنفعالات، كالتغمب عمى انفعالات الخػؼ لجػ شفل يخاؼ مغ القصط اك الارانب كغيخىا، 

بة لجيو انفعاؿ الخػؼ، اك يأخحه لسذاىجة كذلظ مغ خلبؿ تقخيبو مغ ىحه السثيخات السدب
اشفاؿ مغ عسخه يمعبػف مع ىحه الحيػانات، كسا يسكغ التغمب عمى مذاعخ الاكتئاب مغ 

 خلبؿ الانذغاؿ بسسارسة الانذصة كالخياضة اك السػسيقى اك غيخىا.
   اف ىحه الشطخية تمغي الفرل بيغ : بارد( او نعخية الطؽارئ  -نعخية العالسان )كيشؽن

الاستجابات الفديػلػجية كالاستجابات الانفعالية، كتؤكج عمى اثخ السثيخات السدببة للبنفعالات 
كالتي يتع معالجتيا في قذخة السخ، كبالتالي تؤدؼ الى ضيػر استجابات فديػلػجية كانفعالية 

 .في آف كاحج، كىحا الامخ يعج مغ السآخح عمى ىحه الشطخية
اكج العالع )كيشػف( عمى اف التغيخات في كل مغ العزلبت كالاكعية الجمػية تحجث اكلًا، 
كالتي تؤدؼ الى ضيػر الػججانات، اما العسميات الجدسية اثشاء الانفعالات كفقاً لخأؼ كيشػف، 
ىي بيػلػجية كذلظ لأنيا تعسل عمى تييئة الجدع عمى السػاقف التي تتصمب مشو استشداؼ 

ئجة، كسا انو اكج عمى انو اثشاء الاستثارة الانفعالية كالتي ليا دلالات اك علبمات شاقة زا
خارجية، فإنو يحجث في داخل الجدع افخاز ىػرمػف الادريشاليغ كالحؼ سساه )ىػرمػف 

 الكخكالفخ( كالحؼ يبجؼ تأثيخاً فاعلًب في الطخكؼ السيجدة لمػجػد الفخدؼ.
 في الخصػات الاتية: بارد( -كيسكغ تخميز نطخية )كيشػف 



 يتع الاحداس بالسثيخات السدببة للبنفعالات. -
 بعجىا يتع تخميدىا كنقميا الى قذخة السخ، حيث تقػـ بسعالجة ىحه السثيخات. -
بعجىا تخسل قذخة السخ اشارات الى السياد )الدخيخ البرخؼ(، كالتي يقػـ بجكره بإرساؿ  -

 ػجية.اشارات الى اعزاء الجدع، فتحجث تغييخات فديػل
تقػـ قذخة السخ بإرساؿ اشارات اخخػ الى اجداء عميا في السخ، حيث يتع معالجة ىحه  -

 الاشارات، فتطيخ عمى ىيئة خبخة انفعالية. 
 تطيخ الحالات الانفعالية تحت تأثيخ الجدء : ىب( -نعخية الاستثارة لمعالسيؼ )ليشجسي

التػازف في التخاكيب  لاختلبؼ الدفمي مغ جحع الجماغ، كعميو فإف الانفعالات تطيخ نتيجة
 كتدتشج ىحه الشطخية الى عجة مبادغ مشيا:... السخكدؼ. العربيالسلبئسة مغ الجياز 

اف خخيصة تخصيط الجماغ الكيخبائي لمسخ الشاشئة اثشاء الانفعالات ما ىي الا تعبيخ اك  -
 حع الجماغ.انعكاس لشذاط التكػيغ الذبكي، أؼ التأثخ بالاختلبؿ في الجدء الاسفل مغ ج

اف عسل التكػيغ الذبكي يحجد العجيج مغ البارامتخات الجيشامية لمحالات الانفعالية،  -
 كذجتيا، كمجة استسخارىا، كتغييخىا.

كاكتذف العالع )ىب( عغ العلبقة بيغ نػع كشجة الاستثارة الانفعالية مغ جية، كفاعمية اداء 
اء، فإف مغ غيخ السخغػب بو اف تكػف الانداف مغ جية اخخػ. كلتحقيق اعمى درجة في أؼ اد

شجة الاستثارة الانفعالية ضعيفة لمغاية، اك قػية لمغاية كيػجج عشج كل شخز قابمية استثارة 
مثالية، تعسل عمى تأميغ اقرى مدتػػ في فاعمية الاداء، كيعتسج ىحا السدتػػ الامثل مغ 

 شجة الاستثارة الانفعالية عمى جسمة مغ العػامل مشيا:
 خرائز الاداء الحؼ يتع انجازه اك تشفيحه. -
 الطخكؼ التي يتع فييا ىحا الاداء. -
 .للئندافالخرائز الفخدية اك الحاتية  -

، للؤداءكعميو فإف شجة الاستثارة الانفعالية الزعيفة لمغاية، لا تعسل عمى تأميغ الجافعية اللبزمة 
تعسل عمى اضصخاب الاداء كتذػيذو كيربح بيشسا شجة الاستثارة الانفعالية القػية لمغاية فإنيا 

 غيخ مشتطساً اك فػضػياً.



التآلف السعخفي في  -ضيخت نطخية التشافخ(: فدتشجخ - اكتخ)الشعخية السعخفية لمعالسان ثالثاً. 
عمع الشفذ السعخفي.. كيقرج بسفيػـ )التشافخ السعخفي( بأنو: التشاقس في مشطػمة السكػنات 

كالسعخؼية لجػ الانداف، الامخ الحؼ يؤدؼ الى ضيػر حالات انفعالية  الانفعالية، كالدمػكية،
سمبية اك غيخ سارة، يسكغ اف تطيخ عمى ىيئة تػتخ، قمق، خػؼ، غزب، كبالتالي تعسل عمى 

 استثارة الانداف لمؿياـ بدمػؾ ىادؼ لمتغمب عمى ىحا التشاقس السعخفي.
ية عشج الانداف، عشجما تتحقق تػقعاتو، كتتجدج ككفقاً لشطخية )فدتشجخ( تطيخ الانفعالات الايجاب

مع السقاصج  للؤداءترػراتو السعخؼية في الحياة، أؼ بسعشى حيشسا تشدجع الشتائج الحؿيؿية 
كالشػايا، حيشيا يحجث تآلف معخفي بيشسا تطيخ الانفعالات الدمبية كتدداد في تمظ الحالات التي 

 .للؤداء، كالشتائج الفعمية يكػف فييا تشاقز ما بيغ الشتائج الستػقعة
عادة ما يتعاير مع حالة التشافخ السعخفي في صػرة امتثاؿ غيخ حؿيقي، أؼ اف  فالإنداف

الطاىخ في الامتثاؿ لا يشدجع مع الباشغ اك لا يشدجع العمغ فييا مع الدخ، ؼيحاكؿ الذخز 
ػف العمغ مشدجع مع بأسخع ما يسكغ التخمز مغ ىحه الحالة لمػصػؿ الى حالة امتثاؿ حؿيقي يك

كيسكغ اف يتع الخخكج مغ حالة التشافخ السعخفي ... الدخ كبالتالي تحقيق حالة التآلف السعخفي.
 اسمػبيغ: باستخجاـكالجخػؿ في حالة التآلف السعخفي 

 .تشدجع فعمياً مع الشتائج ل/ يتع بتغييخ التػقعات كالانداؽ اك الخخائط السعخؼية، لاولا
 التػصل الى نتائج ججيجة تشدجع مع التػقعات الدابقة لجػ الفخد. و/ يتع ؼيلثانيا

كتؤثخ العػامل السعخؼية بجرجة كبيخة في التغييخات العزػية السفدخة لدمػؾ الافخاد، كىحا الاتجاه 
ادػ الى اعتبار العػامل ذات السشذأ الانفعالي بأنيا تقجيخات اك تقييسات كاعية اك شعػرية يعصييا 

ػاقف ايزا، كاف ىحه التقجيخات السختبصة بػعي الانداف كمعخفتو تؤثخ في نػعية الانداف لمس
 انفعالاتو.

الفديػلػجية فإف الخبخات كالتجارب الدابقة الستخاكسة كالسخدكنة  -ككفقاً لشطخية )شاكتخ( السعخؼية
تؿباؿ اس فزلب عغ عشج الانداف، كتقييسو لمػضع الحالي مغ حيث اىتساماتو كحاجاتو الحيػية، 

السجخلبت السدببة للبنفعالات، كمخخجاتيا مغ تغييخات جدسية تؤثخ جسيعيا في ضيػر الحالات 
 الانفعالية.



كىشاؾ تأكيج غيخ مباشخ لرحة الشطخية السعخؼية للبنفعالات يتسثل في تأثيخ التخاكيب المغػية اك 
ادػ الى ضيػر اتجاه في  المفطية في الانفعالات )كتأثيخ كمسات الاشخاء اك الحـ(، الامخ الحؼ
 التذخيز كالعلبج الشفدي يسكغ تدسيتو )التذخيز كالعلبج بالكمسة(.

 -تأخح ىحه الشطخية بعيغ الاعتبار الاشار الثقافي(: الاجتساعية -البشاةية)الشعخية  رابعاً.
البيػلػجي للبنفعالات  بالأصلالاجتساعي التي يتع ؼيو التعبيخ عغ الانفعالات كىي تعتخؼ 

السسارسات المغػية كالاحكاـ الاخلبؾية كتأثيخ الطخكؼ الاجتساعية بكاف الانفعالات تتذكل  ،يزاً ا
 كالثقاؼية.

يذيخ بعس عمساء الشفذ الى اف الانداف نذط، أؼ انو مشفعل كفاعل ايزاً، كىحا يعشي انو 
ا )ىجميا الاجتساعية بذكل سمبي بل انو يعسل عمى استيعابيا، كتسثيمي للؤعخاؼليذ مدتقبل 

كبشائيا(، كبالتالي تذكيميا عمى ىيئة مخصصات اك انداؽ مغ خلبؿ التشذئة الاجتساعية، 
كالسسارسات المغػية كثقافة السجتسع التي تتسثل في شخيقة معيذة الشاس، كمجسػعة انساط 

ع نداؽ الاجتساعية كالثقاؼية معياراً اك دليل عسل، كتداىترخفاتيع كاتجاىاتيع كعميو تربح الأ
في تحجيج الانفعالات عغ شخيق السعاني كالاىسية التي تػلييا الذخز لمػقائع كالاحجاث 

 :الاتيةخصػات بالالانفعالية. كيتع ذلظ 
 للؤحجاثالتقييع الاكلي اك الابتجائي  -
 للؤحجاثالتقييع الثانػؼ  -
لمتقييع يتع التقييع الاكلي لحجث معيغ كفقج شخز عديد، كيتبع ذلظ احداس بالالع نتيجة اذ 

الاكلي ثع يأتي التقييع الثانػؼ الحؼ يتزسغ الخصػتيغ اعتساداً عمى الفيع الستكػف اجتساعياً 
 كثقاؼياً لسثل ىحا الحجث كىػ انفعاؿ الحدف.

يؤكج سارتخ في تفديخه لطاىخة الانفعاؿ مغ الانا )الذعػر( : في الانفعال (سارتخ)نعخية  خامداً.
عمى اساس اف الانفعاؿ ىػ الذعػر، كسا اكج عمى العلبقة القػية كالستبادلة بيغ الذخز السشفعل 
كمػضػع الانفعاؿ كىػ مبجأ قرجية الػعي كىحا يعشي اف السػضػع اك السػقف يبقى مػجػداً في 

لشا اف ىحا الذخز يبتعج عغ السػضػع، مثاؿ شخز  شعػر الذخز السشفعل حتى لػ بجا
ييخب مغ حيػاف مفتخس صحيح انو ييخب بجدسو لكغ مػضػع )الحيػاف السفتخس( يبقى حاضخاً 
في شعػره.. فالانفعاؿ مغ كجية نطخ سارتخ اساليب معيشة لإدراؾ العالع، اك الاسمػب الحؼ 

 يتعامل بو الذخز السشفعل مع العالع.



قرجية الػعي يعشي اف القرج يتجو نحػ السػضػعات، فالذخز يجرؾ اف  اف مػضػع مبجأ
 ىحه السػضػعات مكخكىة اك لصيفة كيتخح السػقف مغ ىحا السػضػع.

اف الانفعاؿ ىػ شعػر غيخ كضعي حيث يبقى الذخز السشفعل مدتغخقاً في عالع لا يذعخ 
 تػجو نحػ ذاتو بذكل قرجؼ كعشجه يربح شعػراً متأملًب )انعكاسياً(. في ذاتو الا اذا

بالانفعاؿ السدتعار كيػرد لو مثاؿ عمى  (سارتخ)كيػجج نػع مغ انػاع الانفعاؿ أشمق عميو 
ذلظ عشجما يقجـ زائخ ىجية لذخز ما، يتطاىخ ىحا الذخز بالفخح كىػ في الػاقع لا يخغب في 

بسػاصفات اليجية كمع ذكخه لسػاصفات اليجية التي كاف يتسشاىا، ىحه اليجية كيقػـ بالإشادة 
 كتشتيي ىحه الدمػكيات بسجخد مغادرة الدائخ.

تتفاكت الانفعالات في حجتيا، كالقرج الذعػرؼ ىػ الحؼ يسيدىا فياؾ الانفعالات الخؾيقة كىي 
شة كىي مدتسجة مغ ذات شحشة انفعالية خؽيفة ناتجة عغ كيؽية ادراكشا لمسػضػع، كانفعالات كاى

 ىاجذ يؤرؽ مغ شيء غامس.
تدتشج نطخية الشذؤ (: بمؽتذيل)لمعالػ  للانفعالاتنعخية )التطؽر الديكؽلؽجي(  سادساً.

 الديكػلػجي الى العجيج مغ الافتخاضات الخئيدة كىي:
 .: اف الانفعالات ىي آليات تػاصل كبقاء تعتسج عمى التكيف اك التأقمع التصػرؼ الافتخاض الاكؿ
: اف للبنفعالات اساساً جيشياً كراثياً يشتج مباشخة مغ الدياؽ التصػرؼ لمعالع الافتخاض الثاني

 داركف.
: الانفعالات ىي تكػيشات افتخاضية تدتشج الى دلائل تجخيبية متشػعة كبخاىيغ الافتخاض الثالث

ب شبيعتو ىػ انفعاؿ شخز ما، كذلظ بدب مثبتة، حيث انشا لا ندتصيع اف نجدـ بالزبط ما
 السعقجة.

: اف الانفعالات تثار عغ شخيق العجيج مغ الاحجاث الجاخمية اك الخارجية كىحه الافتخاض الخابع
الاحجاث يجب تقييسيا معخؼياً عمى انيا ذات دلالة ىامة مغ اجل البقاء كالتكامل كالرحة في 

 الفخد.
شسػذج ثلبثي الابعاد، البعج : اف علبقة الانفعالات ببعزيا يسكغ تسثيميا بالافتخاض الخامذ

الاكؿ يسثل شجة الانفعالات، كالثاني يسثل درجات تذابو الانفعالات، اما الثالث فإنو يسثل 
 الانفعالات السعاكدة.



: ىشاؾ عجد قميل مغ الانفعالات الاساسية الاكلية كالشسػذجية حيث ىشاؾ الافتخاض الدادس
 حيغ تكػف الانفعالات الاخخػ مديجاً مخكباً.انفعالات اكلية كبعس مطاىخىا الاساسية، في 

: اف الانفعالات متعمقة بعجد مغ السجالات كالسفاـيع الديكػلػجية، فسثلًب الافتخاض الدابع
العجكانية تزع انفعالي: الغزب كالاشسئداز، اما الاجتساعية فإنيا تذسل: الفخح كالتقبل، اما الشجـ 

 اَ. فيػ اجتساع لانفعالي: الفخح كالخػؼ مع
 ىحه الشطخية يسكغ استشتاج ما يمي: مغك 

o .تحسل الانفعالات صفة العسػمية كتبجك في شكل معيغ عشج كل الشاس ككل الحيػانات 
o  تطيخ فائجة الانفعالات كػنيا تػصل حالات عجيجة مغ الخػؼ كالغزب كالتيجيج

 كالدعادة بإعتبارىا مؤثخة في سمػؾ الشاس الاخخيغ.
o الات خميط لاف عجة اشياء تحجث في نفذ الػفت. فسثلًب الػقػع غالباً ما تكػف الانفع

 في الحب يخافقو خػؼ مغ عجـ استجابة السحبػب.
o  ىشاؾ انفعالات اساسية اكلية كاخخػ ثانػية تساماً كسا ىػ الحاؿ في كجػد الػاف رئيدة

 كاخخػ ثانػية مذتقة مشيا.
o خة كسا ىػ الحاؿ عغ شخيق يتع التعبيخ عغ الانفعالات بصخائق مباشخة اك غيخ مباش

 الخياضة كالسػسيقى كالادب اك الخقز اك حتى الرخاع كالامخاض الجدسية.
o  تعسل الانفعالات كسرجر لمصاقة اك السزخع لمدمػؾ، فالذخز قج يجخغ سيجارة

بالخغع مغ معخفتو بخصخىا الا انو لا يػقف التجخيغ الا عشجما يسخض ىػ اك شخز 
 تو.قخيب لو حيث يخاؼ عمى حيا

o  اف الانفعالات ىي السطاىخ السخكدية لحياتشا الاجتساعية كتؤثخ في علبقاتشا الاجتساعية
 كافة.
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 المحاضزة الثاهنت

 النفسيت الاتجاىاث
Psychological Attitude)  ) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 كالجساعة الفخد نصاؽ في باستخجامو كيدسح بالسخكنة يتسيد اصصلبحىػ  (:(Attitude الاتجاه

 .الاجتساع كعمساء الشفذ عمساء بيغ التقاء نقصة كيعج

 اصصلبح استخجمػا الحيغ الشفذ عمساء اكائل مغ( سبشدخ ىخبخت) الانكميدؼ  السفكخ كيعج
 يعتسج لمججؿ السثيخة السػضػعات في الرحيحة الاحكاـ الى الػصػؿ اف قاؿ كالحؼ الاتجاىات

 الامخيكي العالع اف الججؿ، كسا ىحا في يذارؾ الحؼ لمفخد الحىشي الاتجاه عمى كبيخ حج الى
 الامخيكي الاجتساعي الشفذ عمع في السفاـيع اىع مغ الاتجاىات مػضػع عجّ ( اكلبػرت جػردف)

 .السعاصخ

 مكتدب، كججاني استعجاد بأنو العاـ بسعشاه الشفدي الاتجاه راجح يعخؼ :الشفدي الاتجاه تعخيف
 عجـ اك تفزيميا حيث مغ معيشة مػضػعات ازاء كسمػكو الفخد شعػر يحجد ندبياً، ثابت

 : تكػف  قج السػضػعات كىحه تفزيميا،،،،

 .محجد شعاـ اك معيغ ككتاب اشياء -1

 .السعمسيغ اك الاقارب اك الػالجيغ نحػ الكخه اك الحب كاتجاه اشخاص، -2

 .لمقبيمة اك محجد كلجيغ معيغ لذعب كالتعرب الجساعة، -3

 .الخ... كالطمع العجؿ نحػ الباشل اك الحق اجتساعي، نطاـ اك فكخة -4

 اك احتخاميا اك الحات كحب نفدي لاتجاه مػضػعاً  نفدو الفخد ذات تكػف  كقج -5
 .بيا الثقة ضعف اك عمييا لمدخط اك استرغارىا



 ججلي بسػضػع تتعمق التي الخفس اك القبػؿ استجابات مغ مجسػعة بأنو:  (صالح) كيعخفو
 .السشاقذة يقبل اجتساعي مػضػع الججلي بالسػضػع كالسقرػد ، معيغ

 خلبؿ مغ يتكػف  كالعربي العقمي الاستعجاد مغ حالة : بأنو الاتجاه (Allport) البؽرت كيعخؼ
 .بيا تختبط التي كالسػاقف الاشياء نحػ الفخد استجابات عمى كديشاميكياً  مباشخاً  تأثيخاً  كيؤثخ الخبخة

 في اجتساعية كاىسية دلالة ليا محفدة ضسشية اك ضاىخة استجابة بأنو : ((Doeb دوب كيعخفو
 .الفخد ؼيو يعير الحؼ السجتسع

 .سمػكياً  كميلبً  عقمياً  عشرخاً  يتزسغ بأنو: ( الحي عبج الله عبج) كيعخفو

 معاييخ عميو كيزفي الدمػؾ يػجو الحؼ الاستعجاد بأنو (:Bojardeesبؽجاردس)  كيعخفو
 .مشيا نفػره اك لانجحابو تبعاً  البيئة ضػاىخ لبعس كسالبة مػجبو

 الشدبي الاستسخار صفة لو مكتدب تشطيع : بأنو الاتجاه يعخؼ فإنو (Rokeshروكير)  اما
 .عشجه الافزمية ليا تكػف  لاستجابة كيييئو مػقف اك مػضػع نحػ الفخد يعتقجىا التي لمسعتقجات

 مغ فئة اك مػضػع ضج اك مع كججانية : حالة بأنو (Rozenbergروزيشبيخك) كعخفو 
 بشية لو كاف كالسعتقجات السعارؼ مغ بسجسػعة عادة تختبط الػججانيات ىحه كاف السػضػعات

 .كمشصؿية نفدية

 يكػف  اف اجل كمغ سمػكي، كمكػف  معخفي كمكػف  انفعالي مكػف  للبتجاه :الاتجاىات طبيعة
 بسعيار ربصو كيسكغ كمعخكؼ كاؼ بذكل السػضػع تحجيج خلبؿ مغ معخفي جانب للبتجاه
 الفخد ميل الى السكػف  ىحا كيذيخ سمػكي مكػف  عمى ايزاً  الاتجاىات كتذتسل. معيغ تقػيسي

 .العقمي كالتقجيخ الاتجاىي التقػيع بيغ يسيد الحؼ ىػ العاشفي كالعشرخ الاتجاه، مػضػع نحػ

 السػقف اف ذلظ في كالدبب كالؿيع، السعتقجات مغ اكثخ اك متزاديغ نطاميغ الافخاد يدتخجـ كقج
 .الاتجاه عغ التعبيخ مطاىخ تفاكت الى تؤدؼ بجرجة يختمف قج الاجتساعي

 العسمي كالاتجاه المفطي الاتجاه بيغ الفجػة تديج التي العػامل اقػػ  مغ لااجتساعي الزغط كيعج
 .نفدو السػضػع نحػ



 مغ اك الاتجاه لسػضػع السباشخ الاكتداب خلبؿ مغ الاتجاىات تتكػف الاتجاىات:  تتكؽن  كيف
 السعاييخ خلبؿ مغ اك الاتجاه بيحا يتسدكػف  الحيغ الاخخيغ الاشخاص مع كالتفاعل العير خلبؿ

 الفخد تعخض عشج سمبية اتجاىات تتكػف  اف السسكغ كمغ. الاسخة في التشذئة شخيق عغ السكتدبة
 .الصفػلة مخحمة في كخاصة مؤلسة خبخات الى

 :الاتية الامػر تحجده الفخد يكتدبو اتجاه كل افالاتجاىات؟:  اكتداب طخاةق ماىي

 .الايحاء شخيق عغ ذلظ كيكػف  الاجتساعية السعاييخ تقبل -1

 .الذخرية الخبخات تعسيع -2

 الذجيجة الانفعالية الخبخات -3

 كيتع الايحاء شخيق عغ يتع كذلظ انتذاراً  العػامل اكثخ مغ يعج الاجتساعية السعاييخ تقبل اف
 بيحا السترمة بالسػضػعات مباشخ اتراؿ لو يكػف  اف دكف  معيغ لاتجاه الذخز بقبػؿ

 .تفكيخ اك نقج دكف  الاباء مغ العامة الاجتساعية السعاييخ تمظ يكتدبػف  الاشفاؿ اف أؼ الاتجاه،

 اف اعتبار عمى للبتجاه الفخد اكتداب شخائق مغ اخخػ  شخيقة فيي الذخرية الخبخات تعسيػ اما
 .نحػىا كاستجاباتو بو مخت التي كالخبخات الفخد كاجيت التي لمسػاقف نتاج ىي الاتجاىات

 اف دكف  نطخىع لػجية لتقبمو نتيجة السعمسيغ اك الػالجيغ مغ الصفل يمقاه الحؼ التعديد شخيق فعغ 
 يسيد اف يدتصيع الشزج مغ درجة الى يرل عشجما الصفل فإف ذلظ اسباب عغ فكخة لجيو تكػف 
 .العامة اك الخاصة حياتو في سيعسسيا ذلظ يجرؾ كحيشسا الافعاؿ بيغ

 كالسؤلسة الذخرية التجارب شخيق عغ تتع فإنيا الاتجاىات اكتداب في الثالثة الصخيقة اما
 معاممة سػء مغ معاناة بدبب السعمسيغ اك كالجيو نحػ سمبية اتجاىات الصفل يكػّف  فقج احياناً،
 بالطخكؼ تتأثخ انسا مصمقة ليدت السعاناة ىحه اف نؤكج اف كعميشا السعمسيغ، اك الػالجيغ

 .الدابقة كالاستعجادات الذخرية

 

 



 :كىي الاتجاىات نسػ في تؤثخ عػامل عجة تحجيج يسكغ :الاتجاىات نسؽ عؽامل

 .الثقاؼية العػامل .1

 .الػضيؽية العػامل .2

 .الحقائق دكر .3

 الحؼ السجتسع في الدائجة الاتجاىات الثقاؼية السؤثخات مغ الفخد يكتدب: الثقافية العؽامل.1
 الاتجاىات لشسػ الاساسي السرجر كىي التأثيخ في السيسة الجػانب مغ تعج فالأسخة ؼيو، يعير
 تمظ مغ اتجاىاتو يكتدب كالصفل الاخخػ  كالسؤسدات السجرسة دكر يأتي ثع الصفل يتعمسيا التي

 .لو بالشدبة اىسيتيا ضػء في مختمفة بصخائق السؤسدات

 الذخرية سساتو عغ فزلبً  بو يخغب كما السختمفة الفخد حاجات اف: الؽظيفية العؽامل.2
 .معيشة كمعتقجات اتجاىات اكتداب الى الفخد تػجو جسيعيا

 عمييا تقػـ كالتي كالاميات الاباء مغ الفخد عمييا يحرل التي الحقائق اف: الحقاةق دور.3
 بعس كاكجت الاسخة محيط خارج كتتبمػر تشزج اف يسكغ الاسخة مغ يكتدبيا التي الاتجاىات
 نحػ الاتجاىات تغييخ الى يؤدؼ معيغ بسػضػع تترل التي الحقائق تجريذ اف عمى الجراسات

 في الفخد يكػف  حيغ خاصة الاتجاىات تغييخ الى الحقائق تمظ تؤثخ اف كيسكغ السػضػعات، تمظ
 .الغسػض يكتشفو مػقف

 يسكغ اخخػ  احياف كفي الاتجاىات نغيخ اف يسكغ كثيخة احياف في: الاتجاىات تعجيل او تغييخ
 ليدت تعجيميا اك الاتجاىات تغييخ مدألة فإف عاـ كبذكل تعجيميا يسكغ بل تغييخىا عغ نعجد اف

 :كتعجيميا ماياتي الاتجاىات تغييخ بالسدتحيمة،، كمغ شخائق ليدت انيا بيج الديمة بالسدألة

 العلبقة ذات كالستشػعة الكاؼية بالسعمػمات الافخاد تدكيج اف: الاتجاه مػضػع عغ السعمػمات.1
 الخديغ الى تزيف السعمػمات ىحه كلاف الاتجاه تغييخ في السيسة العػامل مغ الاتجاه بسػضػع
 السختمفة بالسعمػمات السرانع في العساؿ تدكيج ذلظ مثاؿ كمشدقة ججيجة معمػمات لمفخد السعخفي

 .بالأمغ كالذعػر السخاكؼ ازالة عمى تداعج العسل اثشاء في كالاماف الدلبمة شخكط عغ



 تحقيق في نفدو عمى يعتسج اف الحجيث السجتسع في لمفخد يسكغ لا: كالاتراؿ الاعلبـ كسائل.2
 عغ فزلبً  الفزائية التمفديػف  كمحصات انتخنيت مغ الحجيثة الاتراؿ كسائل اف اذ حاجاتو
 الجساىيخؼ  التثؿيف في فاعلبً  دكراً  تؤدؼ كالسدخح كالديشسا كالسجلبت كالرحف كالتمفديػف  الخاديػ

 الحياة بجػانب مختبصة كصػر معمػمات مغ تقجمو ما خلبؿ مغ كتعجيميا الاتجاىات تغييخ كفي
 ىي كتعجيميا الاتجاىات تغييخ في مؤثخة كسيمة انجح اف الجراسات بعس نتائج كدلت السختمفة
 جاذبية الى تخجع السػجبة الاتجاىات تغييخ كسية كاف السباشخة الذخرية السحاضخة اسمػب

 .السباشخ بالاتراؿ القائع الذخز

 قدخية برػرة الاتجاىات تغييخ امكانية بذأف الجراسات نتائج اف: الدمػؾ في القدخؼ  التغييخ.3
 اف حيغ في بالقػة الاتجاىات تغييخ امكانية بعجـ( Summer) دراسة اشارت حيث متشاقرة

 شخيق عغ الاتجاىات بعس تغييخ إمكانية التجارب بعس خلبؿ مغ اكجكا اخخيغ عمساء
 .الأشخاص عميو اعتاد الحؼ لمدمػؾ مشافي سمػؾ اتباع الى الاضصخار

 الإشار تعج ؾيسة ككحلظ سمػكو في الفخد يتبعيا التي السعاييخ اف: السخجعي الإشار تغييخ.4
 الفخد اتجاه في التغييخ أحجاث اجل كمغ. مػضػع أؼ نحػ الفخد باتجاىات الرمة كثيق السخجعي

 .الفخد لحلظ السخجعي الإشار تغييخ مغ لابج

 الذخز يختبط التي الجساعة ىي السخجعية بالجساعة السقرػد: السخجعية الجساعة تغييخ.5
 جساعتو غيخ اذا لمفخد كيسكغ. مباشخ بذكل فييا عزػاً  يكػف  اف دكف  كمعاييخىا كاىجافيا بؿيسيا

 اتجاىات عغ تختمف ججيجة اتجاىات ذات ججيجة جساعة الى كانتسى الييا يشتسي التي السخجعية
 اك كتغييخىا الدابقة اتجاىاتو تعجيل عمى يعسل الػقت بسخكر فإنو الاكلى، مخجعتيو جساعة
 .كمعاييخىا مثميا كيتبشى الججيجة السخجعية جساعتو كاقع مع كيتكيف تعجيميا

 خلبؿ مغ كذلظ كتعجيميا، الاتجاىات تغييخ في ميساً  دكراً  التخبػية السؤسدات تؤدؼ :التعميع.6
 في فاعلبً  دكراً  يؤدؼ التخبػية السشاشط استثسار كاف الاتجاىات جػانب بعس عمى الزػء القاء

 الاندانية العلبقات تػثيق عمى كالعسل كالسشاقذات الجساعي العسل خلبؿ مغ الاتجاىات تعجيل
 .كالصمبة لمتلبميح الػججانية الشػاحي في كالتأثيخ



 بيغ تجكر التي الجساعية كالسشاقذات الفخد الييا يشتسي التي الجساعة قخار اف: الجساعة قخار.7 
  برػرة يؤثخ القخار ىحا أف إذ. الشطخية السحاضخات اسمػب مغ فعالية اكثخ الجساعة افخاد

 .تعجيميا في اك الاتجاىات تغييخ في كاضحة

 التغييخ في كاضح دكر السدؤكلية في مػاقعيع اختلبؼ عمى كالسدؤكليغ لمقادة اف: الدمصات.8
 خلبليا مغ كالتي لمدمصة اليخمي التدمدل خلبؿ مغ يأتي كذلظ التغييخ ذلظ في ميساً  كمرجراً 

 .السختمفة الاعلبـ كسائل بػاسصة السجتسع افخاد الى كالافكار السعمػمات ترل

 كانعداؿ تصخؼ مغ لجييع ما كتقجيخ الافخاد اتجاىات عمى التعخؼ اف :الاتجاىات قياس طخاةق
 :مشيا الاتجاىات لؿياس مقاييذ عجة كتػجج بدمػكيع التشبؤ بيجؼ كقػة،

 (، 1936) سشة تصبيقو كاعاد (1926) سشة السؿياس بػجاردس شبق (:بؽجاردس) مكياس. 1
 الامخيكييغ تقبل مجػ عمى التعخؼ ىجفيا كاف كالتي الاجتساعية السدافة لؿياس محاكلتو ككانت

 مدصخة تسثل عبارات سبع كضع السؿياس تزسغ كقج الاخخػ، القػميات ابشاء مغ نفػرىع اك
 تتحجث التي الاكلى العبارة) أؼ السؿياس ىحا مغ الاكؿ الصخؼ يسثل الاجتساعي، لمتقبل متجرجة

 اك التقبل درجات مغ درجة اقرى يسثل( القػمية ىحه افخاد احج مغ الدكاج تقبل استجابة عغ
 تمظ ابشاء استبعاد استجابة عغ تتحجث التي الدابعة العبارة اف افتخض كسا الاجتساعي، التقارب
 العبارات كاف الاجتساعي، الشفػر اك التباعج درجات مغ درجة اقرى تسثل الػشغ عغ القػمية

 :ىي كالعبارات الاجتساعي، كالتباعج الاجتساعي التقبل بيغ متػسصة درجات تسثل الصخفيغ بيغ

 .مشيع فخد مغ اتدكج اف اقبل  -

 .ذلظ بعج مغ صجيقي ليكػف  اليو انتسي الحؼ الشادؼ الى مشيع فخد انزساـ اقبل  - 

 .السدكغ في لي جاراً  اقبمو  -

 .كششي في ميشتي ابشاء مغ كاحجاً  اقبمو -

 .بمجؼ في السػاششيغ مغ كاحجاً  اقبمو -

 .لػششي زائخ اقبمو -

 .كششي مغ استبعاده اقبل -



 ابشاء نحػ الاتجاه في الدمبية مغ درجة اقرى تسثل لا( 7) رقع العبارة اف ملبحطة مغ كلابج
 كمحاربتيع عمييع الاعتجاء حج الى الػشغ مغ استبعادىع تتجاكز قج الدمبية اف اذ. الاخخػ  الامع

 .ضجىع كالتعرب

 مغ الاتجاىات مقاييذ مغ عجد بػضع( تذيف) كزميمو( ثيخستػف ) قاـ: ثيخستؽن  طخيقة. 2 
 ثع معيغ، مػضػع نحػ الافخاد اتجاىات حػؿ تجكر التي العبارات مغ كبيخ بعجد البجء خلبؿ

 مغ أؼ عمى التعخؼ في بآرائيع آخح لا بيجؼ السحكسيغ مغ مجسػعة عمى العبارات ىحه تعخض
 ثع الدمبية، درجات مغ درجة اقرى تسثل كأييا الايجابية درجات اقرى تسثل العبارات ىحه

 الاخخػ  العبارات مػاقع لتحجيج الدكجية السقارنة شخيقة بيشيا كمغ الاحرائية، بالأساليب يدتعاف
 كتكػف  كالدمبي الايجابي الصخفيغ بيغ تقع العبارات مغ خسدة لاختيار اك الصخفيغ، ىحيغ بيغ

 .متداكية بيشيسا السدافة

 نحػ الاتجاىات مقاييذ مغ عجد كضع في الصخيقة ىحه يدتخجمػف  كزملبؤه( ثيخستػف ) ضل كقج
 .كغيخىا الاسخة كتشطيع كالدنػج السجخميغ كمعالجة الحخكب مثل مختمفة مػضػعات

 بحيث كالخفس لمتأييج مػحج مؿياس بشاء الافزل مغ اف( ليكخت) يعتقج (:ليكخت) طخيقة. 3
 اف كرأػ. السػضػعات مغ مػضػع أؼ نحػ الشاس اتجاىات تقجيخ عشج ذلظ بعج استخجامو يسكغ
 احجػ مغ اك تدعة اك سبعة مغ اك نقاط اك مخاحل خسذ مغ يتألف اف يسكغ السؿياس ىحا

 مؤلفاً  السقاس يكػف  عشجما مثلبً  الثالثة) الستػسصة الشقصة اك السػضػع تجعل بحيث نقصة عذخ
 الدادسة اك تدعة مغ يتألف عشجما الخامدة اك سبعة مغ يتألف عشجما كالخابعة نقاط خسذ مغ

 تجشح لا التي السحايجة الاستجابة عشجه تقع مػقعا( كىكحا. نقصة عذخة احجػ مغ يتألف عشجما
 التالي: السؿياس  :السثاؿ سبيل عمى ذلظ كمغ. الخفس اك التأييج الى

 اعارض -ما حج الى اعارض -محجد رأؼ لي ليذ -ما حج الى اكافق -كثيخاً  اكافق -تساماً  اكافق
 .تساماً  اعارض -كثيخاً 

 اكافق( 7) بيغ ؼيسا تتخاكح درجة الشقاط ىحه مغ نقصة لكل نعصي اف ندتصيع انشا كحلظ كرأػ
 .تساماً  اعارض( 1) ك تساماً 

 



 كىػ ىاماً  شخشاً  ؼيو يحقق متجرج تجسعي مؿياس بشاء عمى( جتساف) عسل (:جتسان) طخيقة. 4
 نفديا العبارة اختار قج كاف اذا الا السؿياس ىحا عمى كاحجة درجة في فخداف يذتخؾ لا اف

 يكػف  ما كعادة متجرج السؿياس كيكػف ( ليكخت) شخيقة تذبو فإنيا العبارات اختيار في كشخيقتو
 الافخاد اتجاه لؿياس( جتساف) نسػذج يأتي كؼيسا. عبارة لكل الاستجابة درجة عميو تحجد خساسياً 

 :الفخد ثقافة مدتػػ  نحػ

 .الفخد لتثؿيف كاؼياً  يعج لا الجامعي السدتػػ  نياية - 

 .الفخد لتثؿيف كاؼياً  يعج لا الاعجادؼ السدتػػ  نياية - 

 .الفخد لتثؿيف كاؼياً  يعج لا الستػسصة مدتػػ  نياية - 

 .الفخد لتثؿيف كاؼياً  يعج لا الابتجائي السدتػػ  نياية - 

 .كالكتابة القخاءة مجخد عغ الفخد ثقافة تديج اف يشبغي - 
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 المحاضزة التاسعت
 الحسي ًالادراك الانتباه

 Attention and sensory perception)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 الحدي والادراك الانتباه
 معيغ، مػضػع حػؿ كالذعػر العقل تخكيد حالة ىػ العاـ معشاه حيث مغ الانتباه: الانتباه. اولاً 
 عسمية يجخؼ  اف يعشي فيحا ما لذخز انتبو تقػؿ فحيغ كضيؽية، عسمية العاـ السعشى بيحا كىػ
 عغ فاعمية كذات حدية تربح بحيث الخارجية السباشخة الخبخة اجداء بعس عمى لذعػره بأكرة
 .الادراكي السجاؿ في السػجػدة الاخخػ  الامػر سائخ
 كالدسعية البرخية السختمفة الحدية السشبيات مغ كثيخ عجد يػججوتخكيد:  اختيار الانتباه
 الرادرة السشبيات مغ لكثيخ مرجراً  يعج الانداف جدع اف كسا كغيخىا، كالحكؾية كالذسية كالمسدية

 الى يشتبو لا الفخد كلكغ.. الافكار مغ الكثيخ ؼيو الانداف ذىغ اف كسا كعزلبتو، احذائو مغ
 حاجاتو يمبي كما ؼيو التفكيخ اك عسمو اك معخفتو ييسو ما مشيا يختار بل السشبيات، ىحه جسيع

 .بالانتباه ىحه الاختيار عسمية كتدسى. كالجائسة الػقتية الشفدية
 في يفكخ اك ميع دراسي مػضػع بقخاءة مذغػؿ يكػف  كأف شيء الى مشتبياً  يكػف  حيغ فالإنداف
 كالاشياء الشاس مغ حػلو بسغ يذعخ لا فيػ صعبة، لسذكمة مشاسب حل لإيجاد محاكلة

 ما اما شعػره( بؤرة) يحتل انتباىو مػضػع اف يقاؿ الحالة ىحه في غامزاً  شعػراً  الا كالاصػات
 الى يشتبو لا اليقطة لأحلبـ السدتدمع اك عسمو في السشيسظ فالفخد شعػره، ىامر في ؼيكػف  عجاه 

 .شعػره ىامر في تكػف  تمظ كل الجػ حخارة اك امامو الساريغ الاشخاص الى كلا الزػضاء
 :مشيا للبنتباه التعخيفات بعس تقجيع كيسكغ

 .الذعػر بؤرة اك الػعي كضػح ىػ( : Cohen, 1983) كػىاف تعخيف -
 كيؽية عمى لمتخكيد الحي الكائغ لجػ استعجاد بأنو فعخفو( Peterson 1991)بيتخسػف  اما  -

 .الاخخػ  لمتشبييات الالتفات عجـ مع معيشة حدية



 التي الحخكية الاستعجادات مغ مجسػعة بأنو( Underwood 1976)انجرككد عخفو حيغ في -
 .الحي الكائغ استجابة تيدخ التي الحخكية بالػجيات احياناً  تدسى

 .اختيار اك انتقاء اك تخكيد بأنو عخفو فقج( Marx, 1978)ماركذ اما  -
 للئدراؾ ذىشي تييؤ بأنو( Halonen & Santrock, 1996)كسانتخكؾ ىالػنيغ، كعخفو -

 .يجركو لكي اليو يشتبو الحؼ الذيء نحػ يػجيو الفخد داخل خاص استعجاد دكر يسثل كىػ الحدي
 السلبحع شعػر تػجيو كضيفتو عاماً  ادراكياً  استعجاداً  الانتباه اعتبار يسكششا الػضيفي الاعتبار كفي
 السػقف عمى يعتسج كىحا. الادراكي السجاؿ اجداء بعس نحػ اك ككل، التجخيبي السػقف نحػ
 بعس ؼيو حجث انو غيخ لجيو مألػؼ مػقف في السلبحع كاف فإذا السلبحع ؼيو يػجج الحؼ

 يكػف  كىشا. السػقف عمى شخأ الحؼ الججيج الامخ ىحا في انتباىو تخكيد يحاكؿ فإنو التغييخ
 ججيجاً  كمو السػقف كاف اذا اما الادراكي، السجاؿ مغ جدء حػؿ ركد قج العاـ الانتباىي الاستعجاد

 مغ يسكغ ما اكبخ عمى يتعخؼ اف محاكلاً  كمو السجاؿ عمى مشرباً  يكػف  انتباىو فإف الفخد عمى
 .الادراكية الشاحية
 :ىي ثلبثة اقداـ الى مشبياتو حيث مغ الانتباه يقدع :الانتباه انؽاع* 
 الجاخمية اك الخارجية السشبيات بعس تفخض حيشسا الانتباه يحجث حيث: اللاإرادي . الانتباه1  

 الشػع ىحا ميدات كمغ.. ارادية لا بصخيقة تشتبو فإنظ انفجار دكؼ  عشج ذؾ عمى مثاؿ عميشا ذاتيا
 :يمي ما الانتباه مغ

 مشظ ذىشياً  مجيػداً  الانتباه يتصمب لا. 
 شجيجة لسشبيات انتباىظ يذج. 
 فخضاً  عميظ نفدو السشبو يفخض. 
 السشبيات مغ غيخه دكف  عميو كالتخكيد اختياره عمى يخغسظ. 

 شيء الى انتباىشا تػجيو بإرادتشا نتعسج حيشسا الانتباه مغ الشػع ىحا يحجث: الارادي الانتباه .2
 :يمي ما خرائرو كمغ ما،

 لحجيث اك مثلبً  لمسحاضخة كانتباىظ ذىشياً  مجيػداً  الانتباه مغ الشػع ىحا يتصمب 
  .مثلبً  مسل

 لجيظ قػؼ  دافع كجػد( شػيمة مجة) الانتباه مغ الشػع ىحا استسخار يدتمدـ 
 .شػيمة مجة الانتباه في جيج بحؿ كاستسخار



 كقػة كصبخ قجرة لجييع فميدت الاشفاؿ عميو يقجر لا الانتباه مغ الشػع ىحا اف 
 .الانتباه لتحقيق الػقتية السذقة كاحتساؿ الجيج بحؿ عمى تحسميع ارادة

 لػعي كالتمقائي السعتاد التخكيد الاعتيادؼ الانتباه يسثل :التمقاةي او الاعتيادي الانتباه  .3
 :يمي بسا الانتباه مغ الشػع ىحا كيتسيد الفخد،

 في عالع مثلب لاحع شبيعياً  سيلب يسزي بل جيجاً  سبيمو في الفخد يبحؿ لا 
 قخاءة في شػيمة ساعات يقزي عشجما بالستعة يذعخ كىػ معيغ اختراص
 .كبيخ مجيػد بحؿ الى حاجة دكف  بتخررو متعمقة مػضػعات

 الاىتساـ قبل مغ اعتاد التي الاشياء الى يشتبو الانتباه مغ الشػع ىحا في انداف كل 
 .كاىتساماتو كميػلو عاداتو مع تتفق كالتي بيا

 تشقدع العػامل السؤثخة في الانتباه الى قدسيغ:: الستغيخات السؤثخة في الانتباه 
 يترل بخرائز السشتبو السػضػعية كضخكؼ السػقف كالدياؽ الحؼ يخد ؼيو. الاول/
يتعمق بالعػامل الحاتية التي تترل بذخرية الفخد كدكافعو كميػلو كاىتساماتو كحالتو  الثاني/
 أؼ يسكغ نجسميا بالعػامل الخارجية كالجاخمية.،،،،،،،،، البجنية

 اولًا. السحجدات الخارجية للانتباه: 
اف الشطخ الى الاشياء الستحخكة يجحب انتباه الانداف بل ككل الكائشات الحية :  خكةالح .1

الخاؾية، كاكتذاؼ الحخكة )الحؼ يعتسج عمى الخلبيا العزػية( يجعل الحخكة تسثل تشبيياً يتدع 
بفاعمية ذات شابع خاص في الميل حيث تكػف الخلبيا العزػية اكثخ فاعمية. مثاؿ ذلظ اف 

لزػئية الستحخكة تجحب الانتباه اكثخ مغ الاعلبنات الثابتة. كالسلبحع اف بعس الاعلبنات ا
الحيػانات تحخؾ ذيػليا اثشاء القتاؿ كسا لػ كانت تخيج تذتيت انتباه العجك، كاف حيػانات اخخػ 

 يريبيا الذمل اف فاجأىا العجك كقج يكػف في ذلظ نجاتيا.
ية كالا:  جة الانتباه .2 ضػاء العالية كالخكائح الشفاذة اجحب للبنتباه مغ تعج الاضػاء الداـ

الاضػاء الخافتة كالاصػات الزعيفة كالخكائح السعتجلة. غيخ اف السشبو قج يكػف شجيجاً كلا يجحب 
الانتباه كذلظ لتجخل عػامل اخخػ اكثخ كزناَ في جحب الانتباه مغ الذجة كإف يكػف الفخد مدتغخقاً 

 نتقاء السعمػمات لا يحجث بذكل عذػائي.في عسل ييسو كيسكغ القػؿ اف ا



مخة تجحب انتباىو اكثخ  لأكؿالخبخات الججيجة التي تجخل في خبخة الذخز : الججة والحجاثة .3
مغ السشبيات السألػفة لجيو. كاف أؼ حجث شاذ اك مغايخ لمسألػؼ كفيل بأف يثيخ انتباىظ اكثخ 

 مغ غيخه.
شبيعة السشبو بسعشى ىل ىػ مشبو برخؼ، أك  باختلبؼيختمف انتباىشا :  طبيعة السشبو.4

كىل اف السشبو  ،سسعي، اك شسي مثلًب كىل السشبو البرخؼ صػرة انداف اك حيػاف اك جساد
 الدسعي قرة، اك غشاء اك مػسيقى؟

السشبو الستغيخ يمفت الانتباه اكثخ مغ الستغيخ الثابت عمى حالة كاحجة اك عمى : تغيّخ السشبو . 5
احجة، مثاؿ ذلظ اف مغ اىع شخكط الفمع الديشسائي الجحاب تغيّخ السشاضخ كايقاع الحخكة سخعة ك 

 كالكلبـ كالمقصات، ككحلظ تغيّخ ايقاع صػت السحاضخ يداعج عمى انتباه الجسيػر.
كجج اف القارغ العادؼ اكثخ ميلب للبنتباه الى الشرف الاعمى مغ صفحات : مؽض  السشبو .6 

ا مشو الى الانتباه الى الشرف الاسفل. ككحلظ الى الشرف الايسغ مشو الى الجخيجة التي يقخأى
ككحلظ اتزح اف الرفحتيغ الاكلى كالاخيخة اجحب  -في الجخيجة العخبية -الشرف الايدخ

 للبنتباه مغ الرفحات الجاخمية.
اً. يعج الذيء الاكبخ حجساً جاذباً للبنتباه اكثخ مغ الاشياء الاصغخ حجس: حجػ السشبو .7

الكبيخة في الحجع اكثخ اثارة مغ الاعلبنات الرغيخة كالكمسات السكتػبة بحخكؼ كبيخة  فالإعلبنات
 اكثخ اثارة للبنتباه مغ الكمسات بحخكؼ صغيخة.

كل شيء يختمف اختلبفاً كبيخاً عسا يػجج في محيط الانداف مغ الارجح اف : التبايؼ والتزاد .8
تبخز في مجاؿ انتباىشا اف كانت كسط نقط سػداء. كحلظ كجػد يجمب الانتباه اليو فشقصة حسخاء 

امخأة بيغ عجد مغ الخجاؿ كيسكغ اعتبار تغيخ السشبو نػعاً مغ التبايغ كالتبايغ عامل ميع في 
 الاعلبنات الجيجة.

كيعشي تكخار السشبو حيث اف اعادة عخض السشبو تؤدؼ الى اثارة الانتباه : اعادة العخض .9
ار الاعلبف التجارؼ عجة مخات في اليػـ يؤدؼ الى انتباه الشاس اليو. كلكغ التكخار كلحلظ فإف تكخ 

يؤدؼ الى السمل، كلحلظ يمجأ الستخررػف في فغ الاعلبف الى تكخار الفكخة في اشار مختمف 
لتجشب السمل. كمغ الشاحية التخبػية فإف صػت السجرس اذا كاف رتيباً كعمى كتيخة كاحجة ادػ الى 

 باه الصمبة اليو كقج يؤدؼ الى اغفاء الصمبة.عجـ انت



اف التشبييات التي تكػنت الاستجابة ليا عبخ خبخات : الاعتياد او التشبييات الخارجية .10
اك بمجه، اك الميجة السحمية لو تثيخ الانتباه رغع ما قج يحيط برجكرىا  الذخزالانداف مثل: اسع 

 مغ صخب اك ضػضاء.
 مية للانتباه:ثانياً. السحجدات الجاخ

ىشاؾ عػامل داخمية مختمفة، مؤقتة اك دائسة، تييء الفخد للبنتباه الى مػضػعات خاصة دكف 
 غيخىا مغ ىحه العػامل:

اف تػجيو انتباىشا الى الاشياء كالسػاقف كالاحجاث السلبئسة لإشباعيا كميا تتأثخ : الجواف  .1
مثاؿ ذلظ: الجائع في شخيق عاـ يكػف اكثخ انتباىاً الى اللبفتات السػجػدة ، بجكافع الفخد كرغباتو

عمى كاجيات السصاعع كيشتبو كحلظ الى ركائح الاشعسة مغ تمظ السصاعع. كاف الذخز العاشل 
عغ العسل كيبحث عغ عسل يكػف اكثخ انتباىاَ الى اعلبنات الػضائف الذاغخة في الرحف اك 

 كغيخىا. في الاذاعة اك التمفديػف 
فإذا تخيج شخاء سمعة معيشة كانت اكؿ شيء تخاه في السحل الحؼ تجخمو، : التييؤ الحىشي .2

كحلظ نجج اف السسخضة حداسة لشجاء السخيس، كالصبيب لجخس الياتف ليلًب كالاـ الشائسة الى 
جػار شفميا قج لا يػقطيا صػت الخعج لكشيا تكػف شجيجة الاحداس لكل حخكة اك صػت يرجر 

 مغ الصفل.
لابج مغ تػافخ مدتػػ مغ الحفد اك الاستثارة الحافدة التي : مدتؽى الحفد والاستثارة الجاخمية .3

تحخؾ شاقة الفخد لكي يتع جحب الانتباه لتشبيو معيغ، فيدداد الانتباه مع تدايج الحفد كيشخفس 
 الانتباه اذا انخفس الحفد.

تعج اىتسامات الافخاد كميػليع كدكافعيع كؾيسيع مغ اىع السحجدات الجاخمية : الاىتسام والسيؽل .4
الذخز لبعس السػضػعات في البيئة السحيصة بو اك الاحجاث التي تحجث  فانتباهللبنتباه. 

 حػلو، انسا تتحجد مغ خلبؿ اىتسامو كدكافعو كؾيسو.
يؤدؼ التعب الى نفاذ الصاقة الجدسية يختبط التيقع كالانتباه بالخاحة عمى حيغ : الخاحة والتعب .5

كالعربية كضعف القجرة عمى تخكيد الانتباه. فالصفل الحؼ لع يشل حطاً كافخاً مغ الشػـ اك انيكو 
 نذاط بجني اك ذىشي متػاصل يكػف اقل انتباىاً داخل حجخة الجراسة.

اك الحجيث اك يذكػ كثيخ مغ الشاس مغ شخكد انتباىيع في اثشاء العسل : تذتت الانتباه .6
القخاءة اك الاستحكار كىع يعجدكف عغ التخكيد الا لبزع دقائق ثع يشرخؼ انتباىيع نحػ شيء 



اك مػضػع اخخ. ثع يججكف صعػبة في تخكيد انتباىيع مخة اخخػ. كيذيخ عجد مغ الباحثيغ الى 
 عجد مغ السذتتات التي تداعج الافخاد عمى تذتت انتباىيع كبجرجات متفاكتة.

كثيخاً ما يخجع تذتت الانتباه الى عػامل نفدية كعجـ ميل الصالب الى مادة : ؽامل الشفديةالع .7
دراسية كبالتالي عجـ اىتسامو بيا اك انذغاؿ فكخة بأمػر اخخػ رياضية اك اجتساعية اك عائمية اك 

ق اك اسخافو في التأمل الحاتي كاجتخار الستاعب اك الالاـ اك شعػره بالشقز اك الحنب اك القم
 الاضصياد.

قج يخجع شخكد الانتباه الى التعب كالارىاؽ الجدسي كعجـ الشػـ : الستغيخات الجدسية .8 
في تشاكؿ كجبات الصعاـ اك سػء التغحية اك اضصخاب  الانتطاـكالاستجساـ بقجر كاؼ اك عجـ 

عمى افخازات الغجد الرع، ىحه العػامل مغ شأنيا اف تشقز حيػية الفخد كاف تزعف قجرتو 
 .السقاكمة بسا يذتت انتباىو

كالسذكلبت غيخ السحدػمة اك نداع مدتسخ بيغ  قج يخج  الذخود الى عؽامل اجتساعية .9
الػالجيغ اك صعػبة في اقامة العلبقات مع الاخخيغ اك صعػبات مالية اك متاعب عائمية مختمفة 

 الى احلبـ اليقطة يجج فييا ميخباً مغ ىحا الػاقع السؤلع يمتجئلحا لا يمبث الفخد اف 
مغ ىحه العػامل عجـ كفاية الاضاءة اك سػء تػزيعيا كمشيا سػء : الستغيخات الفيديكية .10

التيػية كارتفاع درجة الحخارة كالخشػبة كمشيا الزػضاء، كقج اسفخت التجارب عغ اف تأثيخ 
  ػقف عمى:الزػضاء مغ حيث ىي عامل مدعج مذتت يت

 نػع الزػضاء  
 .نػع العسل 
 كجية نطخ الفخد الى الزػضاء. 

 الحسي الادراك

 مخاكد كتأثخ حاس عزػ اك حاسة تشبيو مغ مباشخة يشذأ الحؼ الشفدي الاثخ ىػ :الاحداس
. كالزغط كالبخكدة كالحخارة كالسحاقات كالخكائح كالاصػات بالألػاف كالإحداس الجماغ في الحذ
 :ثلبثة اقداـ الى عاـ بػجو الاحداسات كتشقدع



 كالحكؾية كالذسية كالدسعية البرخية الاحداسات السرجر: ىي خارجية احداسات .1
 بالبخكدة، كالاحداس كالزغط المسذ) بػ رئيدية احداسات اربعة مغ تتألف التي كالجمجية

 (.بالدخػنة كالاحداس
 الاحذاء مغ كغيخىا كالكميتيغ كالقمب كالخئة كالامعاء السعجة مغ :تشذأ ةحذؽي احداسات .2

 السثانة بامتلبء ككالإحداس انؿباضيا اك الشفذ غثياف اك كالعصر بالجػع كالإحداس
 .الارتياح عجـ اك الارتياح اك بالتعب كالاحداس

 كالسفاصل، العزلبت في خاصة اعزاء تأثخ مغ : تشذأ حخكية او عزمية احداسات .3
 كعغ كحخكاتيا اشخافشا كضع كعغ كضغصيا، الاشياء ثقل عغ بسعمػمات تدكدنا كىي

 نحخؾ كنحغ مقاكمة مغ نمقاه كما جيج مغ نبحلو ما مجػ كعغ كتػازنو، الجدع كضع
 .نجفعيا اك نخفعيا اك الاشياء

 الحػاس عبخ اليو الػاردة الحدية التشبييات تشطيع عمى الفخد قجرة ىػ: الحدي  الادراك 
 كدلالاتيا معانييا كاعصائيا عمييا كالتعخؼ الدابقة الخبخات اشار في ذىشياً  كمعالجتيا السختمفة
 .السختمفة السعخؼية

 :ىي رئيدية عسميات ثلبث تتزسغ معقجة عسمية الحدي الادراؾ اف:  الحدي الادراك عسميات

 الفيديؿية بالسشبيات السدتقبمية الخلبيا تشبيو الحدي الادراؾ : يتزسغالحدية العسميات .1
 كانسا. فقط كاحجة حاسة الحدي الادراؾ في تشبو كلا الخارجي العالع مغ عمييا الػاقعة
 كتذسو كتدسعو تخاه  بل فقط الذيء تخػ  لا انظ حيث معاً، حػاس عجة الغالب في تشتبو
تخػ  فإنظ المحع مغ قصعة يذػؼ  الاشخاص احج تخػ  حيشسا انظ ذلظ مثاؿ تمسدو كقج

 .السذػؼ  المحع رائحة كتذع المحع شػاء صػت كتدسع الشار عمى المحع
 فيشا، الاحداس يثيخىا التي كالسعاني الحىشية الرػر بيا كنعشيالخمدية :  العسميات  .2

 رمداً  اك بجيلبً  ذلظ بعج الاثخ ىحا كيربح العربي الجياز في اثخاً  يتخؾ فالتشبيو
 يدتحزخ فإنو لو صجيق كجو الانداف يتحكخ الاصمية...... فحيغ الخبخة اك للئحداس

 .التفاصيل كاضحة غيخ خاشئة صػرة الغالب في تكػف  لكشيا الرجيق صػرة ذىشو في
 الذيء نخػ  لا فإنشا كججانية ناحية ايزاً  حدي ادراؾ كل كيتزسغالؽججانية :  العسميات .3

 ازاءه معيشة كججانية بحالة ايزاً  نذعخ كانسا بو، السختبصة الدابقة الخبخات نتحكخ اك فقط



 اليو التقخب في بخغبة تذعخ كقج تغرب اك تفخح كقج تدخ لا اك الرجيق لخؤية تدخ فقج
 شيء رؤية فيشا تثيخىا التي الػججانية الشاحية ىحه عمى يعتسج ذلظ ككل. عشو الابتعاد اك
 .الذيء بيحا الدابقة خبختظ عمى يعتسج كسا ما،

 مدتقمة كحجات في الحدية التشبييات بسقتزاىا تشتطع التي القػانيغ ىي: الحدي  التشعيػ قؽانيؼ
( اشكالاً ) نجركيا اف أؼ صيغ ادراؾ الى تزصخنا مػضػعية عػامل بفزل( صيغ) أؼ بارزة
 :العػامل ىحه اىع كمغ كبخكزاً  كضػحاً  مشيا اقل( ارضيات) عمى تبخز

 الذكل فإف كالانتطاـ القخب مغ شيء عمى كانت اذا السثيخات في كيتسثل: التقارب عامل .1
 التشبييات اف يعشي كىحا كاحجة، كمية كحجة في الستقاربة الػحجات صياغة الى ماؿ

 محجدة مدتقمة كحجة ادراكشا مجاؿ في تبجك الدماف اك السكاف في الستقاربة الحدية
 .بارزة كصيغة

 التخكيب اك الذكل اك المػف  حيث مغ الستذابية السثيخات اف في كيتسثل: التذابو عامل .2
 اك نسط في معاً  كتتػحج تتجسع اف الى تشدع الاتجاه اك الدخعة اك الذجة اك الحجع اك

 الى تشتسي متذابية مجسػعات اك مجسػعة انيا عمى ادراكيا يتع بحيث محجدة، انساط
 مجاؿ في بعزاً  بعزيا يجعػ العالية الشغسات مغ سمدمة اف ذلظ مثاؿ. كاحج صشف
 ترجر التي الاصػات كحلظ كاحجة بآلة تعدؼ التي اك السشخفزة الشغسات كحلظ الادراؾ

 كسط الادراؾ مجاؿ في كالبخكز كالتفخد الائتلبؼ الى تتجو فيي كاحج، شخز مغ
 .مرجرىا حيث مغ متذابية لأنيا الزػضاء

 مػقف أؼ ادراؾ الى الاشخاص ميل في الاستسخار اك الاتراؿ يبجك: الاترال عامل .3
 ادراؾ الى نسيل انشا بسعشى مترمة، انساشاً  اك خصػشاً  يتزسغ انو عمى معقج ادراكي

 كبسعشى الاتراؿ، اك الاستسخار مغ مسكغ قجر بأكبخ اجداؤىا تتساسظ التي التشطيسات
 مغ الخغع عمى السثيخ مدار ادراؾ في الانقصاع عجـ في يتسثل الاتراؿ عامل اف اخخ

 . الػاقع في تقصعو
 قابمية اكثخ يكػف  الذكل في العشاصخ كل يذسل الحؼ الدياؽ اف كيعشي: الذسؽل عامل .4

 الى يسيل عاـ كسبجأ الدياؽ اك الذسػؿ مبجأ اف كسا اخخ، سياؽ أؼ مغ الادراكي لمتشطيع
 بيا السحيط لمدياؽ كفقاً  معشاىا يتحجد التي السجركة السػضػعات مغ عجد في يتحكع اف



 يتحجد السشصػقة المغة في كالجسل فالكمسات تراحبيا، اك سبقتيا التي التشبييات اك
 .ؼيو تخد الحؼ الدياؽ ضػء في معشاىا

 كىي مجسػعة تذكل انيا عمى معا الستساثمة الاجداء ادراؾ الى نسيل: التساثل عامل .5
 .الاخخػ  الرّيغ مغ غيخىا قبل تجرؾ

 في الفجػات كسج الثغخات بسلء الادراؾ في الاغلبؽ عسمية تتسثل: الاغلاق عامل .6
 كالاشكاؿ التشبييات تسيل آخخ كبسعشى معشى لو شيئا مشو نجعل لكي التشبييي السػقف
 كفي كاممة، دائخة مشيا جدء بتخ التي الجائخة نخػ  فشحغ ادراكشا في الاكتساؿ الى الشاقرة
 .الكمسة في الشاقرة الحخكؼ نخػ  لا القخاءة
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كيػجج شخيقتاف  ،التحكخ بسعشاه العاـ ىػ استحياء ما سبق اف تعمسشاه  كاحتفطشا بو: التحكخ
   :لمتحكخ
: ىػ استحزار الساضي في صػرة الفاظ اك معاف اك حخكات اك Recall))الاستخجاع  .1

 صػر ذىشية.
الدابقة،   اف ما يجركو الاف جدء مغ خبخاتو  ىػ شعػر الفخد :((Recognitionالتعخؼ  .2

 كانو معخكؼ مألػؼ لجيو كليذ شيئاً غخيباً عشو اك ججيجاً عميو.
 ىل يحجث الاستخجاع دكف تعخؼ كبالعكذ؟

يحجث الاستخجاع دكف تعخؼ فقج استخجع الاسع الحؼ ابحث عشو لكشي اشعخ انو ليذ الاسع 
يشتحل الكاتب اك الذاعخ فكخة اك بيتاً دكف اف يذعخ انيا مغ صشع غيخه. كقج يتع  كقج ، الرحيح

التعخؼ دكف استخجاع فقج اعجد عغ ذكخ تاريخ اك قريجة لكشي استصيع اف اتعخؼ ىحه الاشياء 
 متى عخضت امامي.

كخلبصة القػؿ: اف الاستخجاع ىػ تحكخ شيء غيخ ماثل اماـ الحػاس في حيغ اف التعخؼ ىػ 
 حكخ شيء ماثل اماـ الحػاس.ت
تعج )الحاكخة( مغ الاجداء الاساسية كالزخكرية في عسمية : الفخق بيؼ الحاكخة والتحكخ؟  ما

التعمع، حيث انيا الجدء الحؼ يحتفع ؼيو الفخد بالسعمػمات اك الخبخات التي يكتدبيا مغ خلبؿ 
جرسية ككي تتفاعل مع الخبخات تفاعمو مع البيئة السحيصة كي يػضفيا في حياتو اليػمية اك الس

 الدابقة التي تع تخديشيا مع الخبخات الحالية التي تخغب في تعمسيا.
السعمػمات السخدكنة في الحاكخة.. كالتحكخ ىػ  لاستجعاءاما )التحكخ( فيػ العسمية التي ندتخجميا 

قجرة السخء عمى القجرة عمى استجعاء اك اعادة مادة سبق تعمسيا كالاحتفاظ بيا في الحاكخة، اك 
 التعخؼ عمى حجث اك شيء سبق لو اف تعمسو اك عخفو كتسييده عغ غيخه.

 يتفق عمساء الشفذ اف لمحاكخة ثلبث مخاحل تسخ بيا ىي:: مخاحل الحاكخة وخطؽاتيا
 ((Encodingالتدجيل اك التخميد  -
 ((Storageالتخديغ اك الاحتفاظ  -
 (Recall)الاستخجاع   -
يتزسغ التخميد تحػيل السعمػمات الحدية كالرػت اك  :التدجيل او التخميدمخحمة  .اولاً  

الرػرة الى نػع مغ الذيفخة اك الخمد الحؼ تقبمو الحاكخة فتدجيل السعمػمات الػاردة اليشا لا يعشي 



تدجيميا كسا ىي )كالرػرة الفػتػغخاؼية(، فكثيخاً ما يتزسغ التخميد تجسيلًب لمسادة، اك ربصاً ليا 
غيخاتشا الدابقة عمى شكل بصاقة اك صػرة اك أؼ شيء اخخ كذلظ حتى يسكغ اف نجج بست

 .كالتخميد عسمية لازمة لإعجاد السعمػمات لمتخديغ،،، السعمػمات ؼيسا بعج
كىي حفع السعمػمات التي تع تخميدىا في الحاكخة أؼ تخديشيا كيسكغ اف تخدف :  لتخديؼا.ثانياً 

 زمشية مختمفة تتخاكح بيغ بزع ثػاف كشػؿ العسخ.السعمػمات في الحاكخة فتخات 
كىي مخحمة سحب السعمػمات مغ السخدف عشج الحاجة الييا.. كيسكغ :  مخحمة الاستخجاع .ثالثاً 

 اف نػضح السخاحل الدابقة بالذكل التالي:
 

   
   

 استخد السعمػمة مغ الحاكخة        بالسعمػمة في الحاكخة احتفع          ضع السعمػمة في الحاكخة      
 

 الحاكخة عسمية عقمية مخكبة يسكغ اف نسيد فييا اربع عسميات ىي:: العسميات العقمية في الحاكخة
كنعشي بيا نذاط اكتداب اك تعميع السعمػمات كالخبخات (: (Fixationتخسيخ الانطباعات  .اكلاً 

 ((Memory Tracesكتكػيغ انصباعات عشيا في شكل ترػرات ذىشية تعخؼ بآثار الحاكخة 
كتقػـ ىحه العسمية عمى تكػيغ ركابط عربية في لحاء السخ لسا يجركو الفخد في عسمية استؿباؿ 

 السثيخات كالاستجابة ليا كتجعيع ىحه الارتباشات كمسا تكخرت ىحه العسمية.
كىي عسمية خدف كاستبقاء الانصباعات في الحاكخة بتكػيغ  (:(Retentionالاستبقاء  .ثانياً 

لتذكل كحجات مغ السعاني كيحجث الفاقج مغ عسمية الاستبقاء في حالات  الارتباشات بيشيا
السخض العقمي خاصة حيشسا يحجث تحمل في اندجة السخ، مثل ذىاف الذيخػخة، كسا يحجث 

 الفاقج في حالات اصابة الجماغ اك في حالات اضصخاب بعس مخاكد السخ.
ستبقاء الفخد في ذاكختو مغ انصباعات كىي عسمية استخجاع ما ا (:Recall)الاستجعاء . ثالثا 

كصػرة كآثار اك بسعشى اخخ ىػ عسمية استعادة الفخد للبستجابات الستعمسة تحت ضخكؼ 
 الاستثارة السلبئسة في السػاقف اللبحقة.

اك  بالأشياءكىي العسمية التي تتحقق بيا استجابة الالفة  (:(Recognitionالتعخف . رابعاً 
السػضػعات التي عخفيا الفخد كخبخىا مغ قبل، كبالتالي يتعخؼ عمييا مخة اخخػ في مػاقف 

 الاسترجاع التخزين الترميز



كتتعخض عسمية التعخؼ لشػعيغ مغ  ،اخخػ ارتباشاً بإشارات اك علبمات معيشة دالة عمييا
 اضصخابات الحاكخة ىسا:

قج يشتج عغ  : حيشسا تكػف الاشياء مألػفة بالفعل كىػ نػع مغ الشديافالذعػر بالغخابة  . أ
 الاعاقة الانفعالية التي تقتخف بسػضػع التحكخ.

: حيشسا تبجك اشياء ججيجة اك اشخاص غيخ مألػفيغ بالفعل اك مػاقف التعخؼ الكاذب  . ب
ججيجة تساماً عمى انيا مألػفة. كتبجك كسا لػ اف الفخد قج خبخىا مغ قبل كقج يحجث ذلظ 

 عشاصخ مػجػدة في مػقف سابق.نتيجة لتذابو عشاصخ في السػقف الججيج مع 
 

 :التالية الخئيدية الانػاع الى الحاكخة تقديع يسكغالحاكخة:  انؽاع
 بالانصباعات تتعمق التي الحاكخة كىي  :((Concrete memory العيانية الحدية الحاكخة. 1

 : كيتزسغ الحذ، اعزاء خلبؿ مغ كالحياة الصبيعة عغ الستجسعة
 .البرخية الحاكخة -
 .الدسعية الحاكخة -
 .المسدية الحاكخة -
 الذسية الحاكخة -
 .الحكؾية الحاكخة -
 يخدف  اك يدتبقي الحاكخة مغ الشػع : كىحا(Short- Tern memory) السجػ القريخة الحاكخة. 2

 ىحه كاحجة، لسخة لو يتعخض كالحؼ ليا السدتقخ غيخ الفخد ادراؾ بعج كجيدة لفتخة السعمػمات
 ىحه آثار ارساء اف الا كبجكافعو، كبأىجافو الفخد بشذاط قميلب تختبط كانت كاف السعمػمات
 كبجكف  اىجافو مع كاتفاقيا لو بالشدبة مغداىا عمى الػقػؼ الفخد مغ يتصمب كتػثيقيا السعمػمات

 . السجػ البعيجة الحاكخة اثار الى تتحػؿ فلب ججكػ، بلب السعمػمات ىحه ادراؾ تكخار يكػف  ذلظ
 المحطية، الحاكخة: مثل عجيجة تدسيات السجػ القريخة الحاكخة مغ الشػع ىحا عمى تصمق اف كيسكغ
 .الخ.. العسمية الحاكخة الفػرية، الحاكخة الاكلية، الحاكخة

 بالاستبقاء الحاكخة مغ الشػع ىحا : يترف(Long- term memory) السجػ البعيجة الحاكخة. 3
 السجػ البعيجة الحاكخة اثار كلا تكػف  عجيجة، لسخات تكخارىا بعج لمسعمػمات الآجل الصػيل كالتخديغ



 فتخة لا شػؿ الحاكخة في الاثار ىحه تبقى الحالة ىحه كفي التعمع، لقػانيغ كفقاً  تجعست اذا الا فعالة
 .الانصفاء مقاكمة الى اكثخ كتسيل مسكشة،

  مغ       كلب اف الا الحاكخة، نساذج مغ عجداً  الشفذ عمساء كضع فقج تقجـ ما ضػء كفي
 عمساء مغ العجيج قبل مغ مقبػلاً  عجّ  نسػذجاً  ( صاغاً Atkinson & Shiffrinكشيفخيغ ) اتكشدػف 

 لمعسمية سخيعاً  ( ممخراً Atkinson & Shiffrin) كشيفخيغ اتكشدػف  نسػذج الشفذ، اذ يعصي
 :يأتي ككسا الحاكخة مغ الثلبث الانػاع ىجييا عمى تديخ التي

 كالرػر كالاضػاء الاصػات فتدجل كداخمو، خارجو مغ تأتيو شتى لسشبيات الانداف يتعخض -
 الحاكخة في تحفع التي الرػرة كتذبو الحدية، الحاكخة في مخترخة برػرة السشبيات مغ كغيخىا
 ثانية، مغ اقل في السادة ىحه كتختفي الييا، الشطخ بعج مخيمتظ في تطل التي الرػرة الحدية

 يعاد كلكي السجػ، القريخة الحاكخة جياز كىػ لمحاكخة آخخ جياز الى فػراً  نقميا تع اذا الا الميع
 اف الذخز عمى يتعيغ السجػ القريخة الحاكخة الى الحدية الحاكخة مغ  الحدية السعمػمات ارساؿ
 تشقل السادة اك السعمػمات كل ليذ انو نلبحع اف يجب كلكغ قريخاً، كقتاً  السعمػمات الى يشتبو

 يتحػؿ كلا سخيعاً  يفقج بعزيا فإف القريخ السجػ ذات الحاكخة الى الحدية الحاكخة مغ تحػؿ اك
 .الحاؿ في يشدى ثع كمغ التالية السخحمة الى
 كالسعمػمات لمخبخات كالجائع الكبيخ السدتػدع الى السجػ قريخة الحاكخة مغ السعمػمات تشقل ثع -

 .الييا الحاجة عشج السصمػبة السعمػمات استجعاء كيجخؼ  فييا ليخدف  السجػ، بعيجة الحاكخة كىػ
 

 :  الشديان
 عغ مؤقت اك دائع كمي، اك جدئي شبيعي، عجد بأنو الشدياف تعخيف يسكغ: الشدياف تعخيف

 عسل اك التعخؼ اك الاستخجاع عغ عجد فيػ.. حخكية كميارات معمػمات مغ كدبشاه ما ذكخ
 كالجيج كالاىتساـ الحاجة كىي عادة التحكخ فييا يحجث التي الطخكؼ جسيع تػافخت متى شيء

 ندياف كىشالظ خبخات، مغ بو كاحتفطشا كدبشاه اف سبق ما عغ كيحػؿ السلببدات، كاكتساؿ
 .كعي كندياف تعخؼ، كندياف استخجاع،
 .كاحجة لعسمة مختمفاف كجياف كالشدياف فالتحكخ.. لمحفع الدالبة الرػرة ىػ فالشدياف
 ىشاؾ اف الى الشدياف عمى اجخيت التي العجيجة الجراسات تذيخ :الشديان في السؤثخة العؽامل
 :العػامل ىحه ابخز كمغ الشدياف، ضاىخة حجكث كراء تكسغ عجيجة عػامل



 كغيخ السعاني في الفقيخة كالسادة التحكخ سيمة ايزاً  ىي تكػف  التعمع سيمة السادة: السادة نػع .1
 .لمشدياف عخضة اكثخ تكػف  الستخابصة

 الانصباعات تقػية الى لمسادة الدائج الاتقاف حج يتجاكز الحؼ الدائج التعمع يؤدؼ اذ: الدائج التعمع .2
 العسل خبخة بالفخد، السحيصيغ الاشخاص اسساء تعمع الزخب، ججكؿ استخجاـ مثل الحاكخة في

 .كمياراتو
 شيء أؼ فإف الجماغ، عسل عمى يعتسج كتخديشيا السعمػمات استبقاء كاف لسا: الرجمة ندياف .3

 الجماغ في شجيجة ضخبة اك لرجمة شخز تعخض فإذا. العسمية ىحه في يؤثخ قج لو يحجث
 مسا شيئاً  يحكخ لا السراب فإف السخ، في ارتجاج عمييا يتختب المعب اثشاء في اك حادثة نتيجة
 .كعيو اليو يعػد اف بعج اليػـ ذلظ في لو حجث

 حجاثة الاكثخ للبنصباعات بالشدبة كخاصة الحاكخة انصباعات في انصفاء يحجث كقج: العقاقيخ .4
 التعاشي يؤدؼ كقج. بالعقاقيخ تدسسو اك كالسخجرات بالكحػليات لمجماغ الدائج التذبع حالات في

 .كتجىػرىا الحاكخة ضعف الى يؤدؼ قج مسا السخ خلبيا اتلبؼ الى العقاقيخ ليحه السدتسخ
 تعمع يعقب ججيج عقمي نذاط كجػد نتيجة الشدياف بعس يحجث قج: الخجعي الكف .5

 قبل مغ الستعمسة الانصباعات عمى الججيج الشذاط تأثيخ عمى يصمق حيث الججيجة الانصباعات
 تجاخل يحجث الحالة ىحه في الدابق التعمع عمى تأثيخه يباشخ الحؼ الخجعي الكف مرصمح

 .القجيسة مع صخاع في الججيجة الانصباعات كتجخل القجيسة الانصباعات مع الججيجة للبنصباعات
 التي فالسادة التحكخ، عسميات فاعمية في ميساً  عاملبً  تسثل كىي: كالانفعالية الجافعية العػامل .6
 عخضة اكثخ تكػف  لمفخد نفدياً  ايلبماً  تدبب التي الرادمة السادة اك الستعمع اىتسامات تدتثيخ لا

 فتذيخ الدمػكية السجرسة اما( الشفدي التحميل مجرسة) نطخ كجية ىي كىحه. كالشدياف للبنصفاء
 الفخد ؼيدتجعييا الحاكخة في تحيا اف الى تسيل الارتياح عمى باعث اثخ يتبعيا التي السادة اف الى
 .اللبحقة التعمع مػاقف في
 مغ يحرمػف  ما يشدػف  انيع مغ يذكػ الصلبب مغ قميل غيخ عجداً  اف: الحاكخة تقؽية يسكؼ ىل

 :الاتية الاسباب مغ اكثخ اك سبب الى يعػد كىحا دركس،
 لأخح ثانػؼ  انتباه كصخؼ اكلاً  الجيج الاصغاء ىي الرحيحة الصخيقة اف: كالتحكخ الانتباه. 1

 تمخيز عمى الاقترار مع فتخات، عمى تؤخح اف يفزل كالتي السلبحطات اك السحكخات
 .السحكخات مغ كالاساسي الجػىخؼ 



 كالاىتساـ فالخغبة بو، ييتع ما يشدى كلا بو، ييتع لا ما يشدى الانداف اف: كالاىتساـ الخغبة. 2
 اك للؤسساء الحاكخة ضعف يذكػ مسغ كثيخاً  كاف. السعمػمات تحكخ في الاساسي العامل ىسا

 الاىتساـ في يأخحكف  حيغ تحكخىع يتحدغ اف يمبث لا معيشة، دراسية لسػاد اك السػاعيج اك لمتػاريخ
 .مػصػلاً  ججياً  اىتساماً  بيا
 كتشطيع معيغ لغخض الحفع مثل الجيج التحريل شخكط مخاعاة اف: الجيج التحريل شخكط .3

 كاشباع السػزع التكخار الحاتي، كالتدسيع الحاتي كالشذاط مشصؿية، اك شبيعية كحجات في السادة
 .الجركس ندياف دكف  تحػؿ التي العػامل اىع مغ كميا الحفع
 : ىسا معشياف لمتفكيخ اف القػؿ يسكغ: (Thinking) التفكيخ
 اك الاشياء عغ يدتعيس أؼ الخمػز ادكاتو عقمي نذاط كل يعشي العاـ السعشى كىػ: الاكؿ

 . فعمية معالجة معالجتيا مغ بجلاً  بخمػزىا كالاحجاث كالسػاقف الاشخاص
 ىػ الخمػز شخيق عغ أؼ ذىشياً  حلب السذكلبت حل عمى ؼيقترخ الخاص السعشى أؼ: الثاني

 .الاستجلاؿ اك الاستجلالي بالتفكيخ يعخؼ ما ىػ كىحا بالفعل، لا بالحىغ السذكلبت حل
 عغ نكف اف يعشي لا التفكيخ اف كسا نفكخ لا انشا تعشي لا للؤشياء الفعمية السعالجة اف غيخ

 متكامل كاحج نذاط في كالعسل كالسلبحطة التفكيخ يشجمج ما كثيخاً  اذ للؤشياء، الفعمية السعالجة
 .الحخكي الشذاط في مشجمجاً  التفكيخ يكػف  كىشا مخض، تذخيز اك عسمية مذكمة كحل

 
 :التفكيخ ادوات

 اك الترػر ىػ كىحا المفطية كالرػر الحدية الرػرة كتذسل:  (Images) الحىشية الرؽرة. 1
 اما تبجيل، اك فييا تعجيل غيخ مغ ذىشية صػر شكل في الساضي استخجاع ىػ كالترػر التخيل،
 قػتيا في الحىشية الرػر كتختمف. الدابقة الادراكية الخبخات مغ كاشياء صػر تكػيغ فيػ التخيل

.. التفاصيل غائبة ضعيفة تكػف  كاحياناً  التفاصيل كدؾيقة ججاً  كاضحة تكػف  فأحياناً  ككضػحيا
 السفاـيع ندتخجـ عشجما خاصة بغيخىا التفكيخ يتع فقج لمتفكيخ ضخكرية ليدت الحىشية كالرػر

 .ذىشية صػر بجكف 
 العامة الخرائز بعس في الستذابية الاشياء جسع كتعشي  : ((Concepts السفاليػ. 2

 في كمشدقة معيشة استجابة الفخد ليا كيدتجيب معيشاً  مفيػما تكػف  معيغ نػع اك فئة في السذتخكة



 الفخد بيا مخ سابقة خبخة مغ معخؼياً  كتذكيميا تجخيجىا تع رتبة اك فئة كالسفيػـ السختمفة، السػاقف
 :ىسا اساسياف شخشاف كلمسفيػـ.. مباشخة غيخ اك مباشخة برػرة

 (.لمسفيػـ الايجابية الامثمة) كتدسى السذتخكة الخئيدية الخرائز كتجخيج ادراؾ. أ
 (لمسفيػـ الدمبية الامثمة) الاخخػ  السفاـيع مغ كغيخه السفيػـ بيغ بػضػح التسييد. ب
 تدتصيع فالحيػانات لمكمسات اكتدابو يدبق لمسفيػـ الصفل اكتداب اف: (Language) المغة. 3
 اف كسا. الكمسات ىحه الى تذيخ التي الكمسات لجييا ليذ انو الا السفاـيع بعس تكتدب اف

 .المغة استخجاميع عجـ مغ بالخغع كالعلبقات السفاـيع يتعمسػا اف يدتصيعػف  كالبكع الرع الاشفاؿ
 -الباشغ الكلبـ مغ نػع التفكيخ اف يخػ  البعس اف حتى كثيقة علبقة كالمغة التفكيخ بيغ كالعلبقة

 فسغ لمتفكيخ ضخكرياً  شخشاً  ليدت المغة كانت كاف التفكيخ، عسمية اثشاء نفدظ تحجث فأنت
 .المغة بجكف  التفكيخ عسمية تتع اف السسكغ
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اف أؼ نذاط تقػـ بو الكائشات العزػية لابج اف يتحقق عغ شخيق التعمع كلا يعشي ىحا عمى انػاع 
الدمػؾ الدػية فحدب، انسا اف اختلبلات الدمػؾ تعج نػعاً مغ التعمع. كاف السجتسع الانداني لا 

بخات كاكتذافات الاجياؿ التي يسكغ اف يتقجـ الا عبخ افادة كل جيل كعغ شخيق التعمع مغ خ
كيشبغي التشبيو الى اف مفيػـ التعمع كسرصمح سيكػلػجي اكسع بكثيخ مغ مفيػـ التعمع .. سبقتو.

في الاستعساؿ الجارج لمكمسة مغ حيث ىػ عسمية مقرػدة. فالتعمع كسرصمح سيكػلػجي لا 
لاىجاؼ كالحاجات. كسا يقترخ عمى مجخد اكتداب الػسائل، انسا يتخصاىا الى اكتداب الؿيع كا

 اف التعمع لا يتقيج بالشتيجة التي تتختب عمى الدمػؾ مغ حيث التػافق اك اللبتػافق.
 يقجـ )كارف( في معجسو لمسرصمحات الديكػلػجية الى اف لمتعمع ثلبثة معاف::  تعخيف التعمػ

لسػقف، سبق لو اك لع  بيدتجيتتيح لمكائغ الحي اف  ة التيلقجر االاكؿ: ىػ عسمية اكتداب 
 .مخ بواف  يدبق لو

الثاني: ىػ عسمية تجسع للبستجابات الحخكية الاكلية في كل حخكي، كلا يقرج بالتجسع ىشا 
)الكل الاضافي( كانسا يقرج بو )الكل العزػؼ( مغ حيث ىػ كحجة كمية ليا انتطاميا 

 البشيػؼ.
 غ استعادتيا اك التعخؼ عمييا.الثالث: ىػ عسمية تثبيت لمعشاصخ في الحاكخة بحيث يسك

)العسمية التي تتسخس عغ حجكث نذاط اك تغيخ  كحاكؿ )ىيمجارد( تعخيف التعمع عمى انو:
نذاط، مغ خلبؿ الاستجابة لسػقف معيغ، بذخط اف تتسيد خرائز ىحا التغيخ عغ خرائز 

 الاستعجادات الفصخية اك الشزج اك الحالات الصارئة عشج الستعمع(.
ادؼ( التعمع بأنو ))العسمية التي تؤدؼ الى تغيخ في شخيقة الفخد في الاستجابة، كيأتي كعخؼ )الدي

ىحا التغيخ نتيجة الاحتكاؾ بسثيخات خارجية. اما التغيخات الشاجسة عغ تعاشي السخجرات اك 
 جخاحات السخ اك الشزج فلب تجخل ضسغ عسميات التعمع((.

ة يشذأ بسقتزاىا اف الانذصة اك يتغيخ مغ خلبؿ )عسمي اما )اتكشدػف( فقج عخؼ التعمع بأنو:
الاستجابة لسػقف مػاجية بذخط الا تخجع خرائز ىحا التغيخ الى عػامل فصخية، اك عػامل 

 الشزج، اك الى حالات عارضة يتعخض ليا الكائغ الحي مثل التعب اك السخض.. الخ.
 :التعمػ والتعميػ والشزج

مغ حيث اف التعميع ىػ تمقيغ اك تجريذ يقػـ بيا  (Teaching)يختمف التعمع عغ التعميع 
شخز ىػ السعمع لذخز آخخ يتمقى السعمػمات ىػ الستعمع، كحلظ يختمف التعمع عغ الشزج 



Maturation))  لاف الشزج عسمية داخمية مدتسخة لا ارادية، اما التعمع فيدكد الاشفاؿ مثلب
تي كلجكا مدكديغ فييا كسا يشسي ما لجييع بسيارات كمعارؼ كخبخات غيخ تمظ القجرات الفصخية ال

 مغ قجرات فصخية نتيجة تكامل السسارسة اك السخاف اك التجريب اك التكخار.
نتيجة الخبخة كالسسارسة اما التغيخ الحؼ يحجث نتيجة التعب  –فالتعمع عبارة عغ تغييخ في الاداء 

عػامل كقتية اما التعمع فإف لو اك تعاشي السخجرات اك شخب الخسخ، فلب ندسيو تعمساً لاف ىحه 
 صفة الجيسػمة كالثبات الشدبي.

فالتعمع عبارة عغ مفيػـ افتخاضي، ندتجؿ عميو بصخيقة غيخ مباشخة فشحغ لا ندتصيع اف نذاىج 
)التعمع( كلكششا ندتجؿ عميو كعمى حرػلو مغ اثارة كنتائجو التي نمسديا مغ ملبحطة الدمػؾ اك 

 الاداء.
 يسكغ اف نسيد بيغ نػعيغ مغ التعمع كىسا::  يخ السقرؽدالتعمػ السقرؽد وغ

  التعمع السقرػد: كيبجك مغ خلبؿ تعمع بعس الاساليب الدمػكية في مػاقف تعمسية
 مقرػدة كمعجة خريراً ليحا اليجؼ مثل السجارس كالجامعات كمخاكد التجريب.

 يث لا ييجؼ التعمع غيخ السقرػد: اك يدسى بالتعمع العخضي اك التعمع السراحب ح
 السػقف التعميسي اليو مثاؿ ذلظ تعمع التمسيح الاحتخاـ اك العجكاف.

 
 
 

 خراةز عسمية التعمػ 
تشصػؼ عسمية التعمع عمى عجد مغ العسميات العقمية التي تسخ بيا. : التعمع تكػيغ فخضي  .1

عقمية كنحغ نسخ بعجد مغ آليات الاستؿباؿ كالتػصيل كالاستجابة، فتحجث لجيشا العسميات ال
كفيع الافكار، ككل ىحه العسميات تتع داخل الفخد، كبحلظ فإف التعمع يسثل تكػيشاً فخضيا 
ندتجؿ عمى حجكثو مغ خلبؿ الاثار كالشتائج الستختبة عميو كالستسثمة في تغييخ كتعجيل 

 الدمػؾ.
يطيخ التعمع في شكل تغيخ في الدمػؾ اك نذأة سمػؾ ججيج لع : التعمع تغيخ في الدمػؾ .2

كغ مػجػداً مغ قبل. كلكي نؿيذ التعمع، فإنشا نقارف سمػؾ الفخد في فتخة زمشية بفتخة ي



زمشية اخخػ كتحت ضخكؼ متذابية، فإذا كاف الدمػؾ متقجماً في السخة الثانية عشجىا نقػؿ 
 اف تعمساً قج حجث.

السعخفة اف مفيػـ التعمع يتزسغ صفة التقجـ اك التحدغ اك الديادة في : التعمع تغيخ تقجمي .3
كالخبخة. فالاستجابات التي يؤدييا الفخد في السخاحل الاكلى مغ تعمسو تكػف عادة 
استصلبعية عذػائية كغيخ متسيدة، كلكغ بالسسارسة السدتسخة تقل الاخصاء كيدداد الخبط 

 كالتشطيع كالتشديق في عسمية التعمع.
لسا كاف التعمع يترف بالتغيخ كالاستسخار  يحجث التعمع تغيخاً يترف بالاستقخار الشدبي: .4

الثابت ندبياً في الدمػؾ، ذلظ اف كثيخاً مغ مػاقف التعمع الحؼ يشذأ برػرة اضصخارية 
 عجيجة مشيا: لأسبابيدتسخ لفتخة قريخة مغ الدمغ ثع لا يمبث اف يدكؿ 

 .عػامل التغيخ التي تحجث بعج عسمية التعمع 
 .بدبب الاختداؿ 
 يجة التعب.نقز في الاداء نت 
 .نتيجة تشاكؿ بعس العقاقيخ الصبية اك السخجرات 
 .نتيجة التغيخ في الجكافع كفي مدتػياتيا 
 .نتيجة التكيف الحدي فيدكؿ عشج اختفاء عػامل التشبيو 

اف التعمع يذيخ الى الؿياـ بأؼ استجابة  يحجث التعمع تغيخاً في الاداء اك امكانية الاداء:  .5
عالية اك عقمية ضاىخة اك كامشة. كليذ مغ الزخكرؼ تخجسة كل سػاء اكانت حخكية اك انف

ما نتعمسو الى اداء كىػ ما يتفق ككجية نطخ )تػلساف( في التعمع الكامغ ككثيخ مغ 
 الاتجاىات التي نكػنيا دكف اف نفرح عشيا.

لا يسكغ الجدـ اف كل تغيخ في الدمػؾ اك  يتع التعمع تحت شخكط السسارسة السعدزة  .6
عج تعمساً. ذلظ اف التغيخ الشاتج عغ الشزج اك التعب الستسثل في الشقز في الاداء ي

الاداء الشاتج عغ تغيخات عزمية ناتجة عغ تخاذؿ السجيػد العربي في مسارسة عسل 
بأنيا معدزة، فمكي نسيد  ةلمسسارسمتكخر ركتيشي اف ذلظ لا يسكغ عجه تعمساً كاف كضعشا 

بالزخكرة تغيخاُ في الدمػؾ يتجو نحػ الشقز في قػة اك بيغ التعمع كالانصفاء التي يعشي 
 سعة الاستجابة عشجما تكػف السسارسة غيخ معدزة.



يحجث التغيخ في ثلبث نػاحي رئيدية مغ : يذتسل التعمع عمى جػانب الذخرية  .7
 الذخرية ىي:

  التغيخ في الشػاحي الحخكية: مثل اكتداب عادات الاكل كالذخب كالسمبذ كالكلبـ
 ءة كالكتابة كالسذي كؾيادة الديارة كغيخ ذلظ مغ انساط الدمػؾ الحخكي.كالقخا

  التغيخ في الشػاحي العقمية السعخؼية: كتذتسل عمى ما نتعمسو مغ معارؼ كحقائق في
 مختمف العمػـ كما نكتدبو مغ مفاـيع كمبادؼء كقػاعج كشخائق التفكيخ.

 ل عمى كل ما نتعمسو مغ عػاشف التغيخ في الشػاحي الػججانية اك الانفعالية: كتذتس
ية لسيغ اك اشخاص كما نكتدبو مغ اتجاىات كؾيع اجتساعية  كميػؿ كمغ حب ككخاـ

 كنػاحي التحكؽ الفشي كالادبي كالجسالي.
 تتػقف عسمية التعمع عمى ثلبثة جػانب::  خوط التعمػ
  .الستعمع: مغ حيث سشو كنزجو البجني كالعقمي كاستعجاداتو كدكافعو كخبخاتو 
  .مادة التعمع: مغ حيث الغسػض كالتفكظ، اك شفاؼية الانتطاـ كالتساسظ 
   ،شخيقة التعمع: مغ حيث اقترارىا عمى الصخيقة الجدئية اك الكمية، السخكدة اك السػزعة

الشطخية اك العسمية. اك مغ حيث جسعيا بيغ الاثشيغ، ككحلظ مغ حيث اشتساليا عمى 
 كغ اف نػضح الذخكط التي تداعج في التعمع ما يمي:معيشات لمتعمع كحػافد لمتعمع. كيس

شخط التكخار: اف التكخار السفيج ىػ التكخار القائع عمى اساس الفيع كتخكيد الانتباه  -
كالسلبحطة الجؾيقة كمعخفة معشى ما يتعمسو الفخد، اف ىحا الشػع مغ التكخار يؤدؼ الى 

الاصع لا فائجة مشو لاف ؼيو ضياع تعمع خبخة معيشة كاجادة تعمسيا، اما التكخار الآلي 
لمػقت كالجيج كؼيو جسػد لعسمية التعمع، كيؤدؼ الى عجد الستعمع عغ الارتقاء بسدتػػ 
اداءه. كالتكخار كحجة لا يكفي لعسمية التعمع اذ لابج اف يكػف مقخكناً بتػجيو السعمع نحػ 

 الصخيقة الرحيحة كحػؿ الارتفاع السدتسخ بسدتػػ الاداء.
جافع: بيجؼ الشجاح في عسمية التعمع لابج مغ كجػد الجافع الحؼ يحخؾ شخط ال  -

الكائغ الحي نحػ الشذاط السؤدؼ الى اشباع الحاجة ككمسا كاف الجافع لجػ الكائغ الحي 
قػياً كاف ندكع الكائغ الحي نحػ الشذاط السؤدؼ الى التعمع قػياً ايزاً ، كلابج مغ 

 ضية أؼ تؤدؼ الى الذعػر بالخضا كالدعادة.الدعي الى اف تكػف دكافع التعمع مخ 



التجريب اك التكخار السػزع كالسخكد: يقرج بالتجريب السخكد ذلظ التجريب التي يتع في  -
كقت كاحج كفي دكرة كاحجة، اما التجريب السػزع فيتع في فتخات متباعجة نتخمميا فتخات 

ؼ الى التعب كالذعػر مغ الخاحة اك عجـ التجريب، كلقج كجج اف التجريب السخكد يؤد
بالسمل كاف ما يتعمسو الفخد بالصخيقة السخكدة يكػف عخضة لمشدياف كذلظ لاف فتخات 

 الخاحة التي تتخمل دكرات التجريب السػزع تؤدؼ الى تثبيت ما يتعمسو الفخد.
الصخيقة الكمية كالصخيقة الجدئية: لقج اثبتت التجارب اف الصخيقة الكمية تفزل عمى  -

جدئية حيغ تكػف السادة السخاد تعمسيا سيمة كقريخة، ككمسا كاف السػضػع الصخيقة ال
السخاد تعمسو متدمدلًب تدمدلًب مشقصعا اك شبيعياً كمسا سيل تعمسو بالصخيقة الكمية عغ 
السػضػعات السكػنة مغ اجداء لا رابصة بيشيا. كالسعخكؼ اف الادراؾ ىػ العسمية التي 

خ تديخ عمى مبجأ الانتقاؿ مغ ادراؾ الكميات السبيسة تذبو عسمية التعمع الى حج كبي
يجرؾ صيغاً كمية عامة ثع تأخح الػحجات  فالإندافالعامة الى ادراؾ الجديئات السسيدة. 
 .السسيدة في الطيػر كالػضػح تجريجياً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   كليت التربيت  للـعـلــٌم الإنـسانـيت
 ًالنفسيتقسن العلٌم التربٌيت 



 البكالٌريٌس –الذراست الاًليت  
 
 الاًلىالدزحلت :   
 

 صافي عمال صالحا.م.د. تذريسي الدادة: 

 
  علن النفس العاماسن الدادة : 

 
 
 
 
 
 
 

 0202حزيران

 
 المحاضزة الثانيت عشز

 نظزياث التعلن
Learning theories)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح



 

 :بالسحاولة والخطأالتعمػ  -نعخية الارتباط 
 (Edward lee Thorndike ) تختبط ىحه الشطخية باسع الخائج الديكػلػجي ادكارد لي ثػرنجايظ

كىػ مغ تلبميحه العالع الديكػلػجي )كاتل ( ككاف ثػرنجايظ أكؿ مغ حرل عمى شيادة  
 .(1898)الجكتػراه  مغ جامعة كػلػمبيا في عمع الشفذ عاـ 

كأجخػ تجارب عجيجة عمى الحيػانات لإلقاء  مشربا عمى ؾياس )الحكاء ( كاف اىتساـ ثػرنجايظ
الزػء عمى مذاكل الحكاء ، كيعتبخ أكؿ مغ قل نساذج معيشة مغ الحيػانات العميا إلى 

 السختبخات الشفدية كأجخػ تجاربو عمييا مغ خلبؿ أجيدة ابتكخت مغ قبمو .
ية ، كالؿياس العقمي ، كالتحريل الجراسي كسا اىتع بجراسة مذكلبت التعمع ، كالفخكؽ الفخد

...كتعتبخ نطخيتو في التعمع بالسحاكلة كالخصأ مغ أىع الشطخيات التي حاكلت تفديخ التعمع 
كذلظ بدبب ما أثارتو مغ مشاقذات تجخيبية كما قادت إليو مغ بحػث . تعتبخ عسمية التعمع عشج 

مػؾ لجيو : ىػ كل ما يفعمو الكائغ الحي ثػرنجايظ  ىي عسمية تغيخ في  الدمػؾ .. كسا ف الد
كيجخل ضسغ ذلظ الأفكار كالسذاعخ . إذ يعتبخ ثػرنجايظ مغ الدمػكييغ أك مغ ركاد السجرسة 
الدمػكية مثمسا كاف ) كاشدػف ككاتل( كالسدمسة الأساسية مغ ىحه السجرسة أف لاستجابة دكف 

عسمية تبجأ بتبشية عمى الدصح  س( كيعتبخ ثػرنجايظ أف الدمػؾ ىػ1مثيخ )ـ........... 
الحدي لمكائغ الحي يشتقل مغ الأشخاؼ العربية إلى السخاكد العربية ثع يرل إلى الأعراب 
السترمة بالسخ كيشتيي الأمخ باستجابة ما ، قج تكػف انؿباض أك تقمز عربي أك غجة أك 

 حخكة آلية مغ الكائغ الحي .
 
 

 أمثمة عمى تجارب ثؽرنجاييغ:
 غ:  تجخبة الدس 

( كاختار سسظ )السيشػ( الحؼ يسيل الى تجشب 3جيد ثػرنجايظ حػضا مائيا )ـ قجما
الزػء، ككضع في احج جػانب الحػض مطمة تسشع الزػء عغ ىحا الجدء كتخؾ الجدء 
الأخخ في الحػض مزيئا ، ثع كضع الصعاـ في الجدء السعتع مغ الحػض كبالتالي كفخ 

لحػض مكانا مزلب لجػ الحيػاف )لأنو معتع ، كسا شخكط تجخيبية تجعل ىحا الجدء مغ ا



انو يحتػؼ عمى الصعاـ ( .قاـ ثػرنجايظ بعجىا بجفع) الدسظ( مغ الجدء السعتع إلى الجدء 
السزيء بػاسصة لػح زجاجي كفرل الدسظ مغ الجدء السعتع بػاسصة لػح زجاجي أخخ 

طلبـ في ىحا الحػض أؼ تػجج بو فتحة يتسكغ مغ خلبليا الدسظ السخكر مغ الشػر إلى ال
 مغ السكاف الغخيب عشو إلى السكاف الحؼ اعتاد عميو .

كقج اتخح ثػرنجايظ مغ شخيقة ىخكب الحيػاف مغ الجانب السزيء مغ الحػض إلى  
الجانب السعتع كسيمة لؿياس تعمع الدسظ .. ككجج ثػرنجايظ إف الدسظ في البجاية يقػـ 

جد الدجاجي كخلبؿ ذلظ اكتذف الدسظ بدمػؾ عذػائي كيرصجـ بجسيع نقاط الحا
بسحس الرجفة الفتحة التي تؤدؼ بو إلى الجانب السعتع مغ الحػض كعبخ مغ خلبلو 

كخر التجخبة لعجة مخات عمى نفذ الدسظ فػجج اف تكخار ذلظ يقمل السحاكلات ، إليو
       الخاشئة بذكل متجرج كباستسخار ذلظ تعمع الدسظ السخكر مغ الفتحة بجكف أخصاء 

 .                 ذػائيةع أك محاكلات
 تجارب القطط : 

صسع ثػرنجايظ نػعا مغ الأقفاص السيكانيكية بصخيقة يسكغ لمقط أف يفتحيا بأكثخ مغ 
شخيقة مثل شج حبل معيغ أك إدارة زر مغ الأزرار أك الزغط عمى لػح مغ الألػاح أك 

 تحخيظ سقاشة معيشة .
عمى كضع القط في القفز كتخؾ لو قصعة مغ المحع أك الدسظ خارج  عسل ثػرنجايظ

القفز فإذا جاع ىحا الحيػاف شعخ بالتػتخ كقاـ بعجد مغ السحاكلات العذػائية لفتح باب 
القفز إلى أف استصاع مغ ذلظ بعج محاكلات عذػائية عجيجة كحرل بعج فتح باب 

ج القفز حتى يقتخب مػعج كجبتو القفز عمى )قصعة المحع اك الدسظ ( كتخؾ القط خار 
القادمة )أؼ  إلى أف يذعخ بالجػع ( كيعيو الى القفز .. كبتكخار التجخبة كجج ثػرنجايظ 
أف عجد السحاكلات الخاشئة تبجأ بالدكاؿ إلى أف تعمع الحيػاف فتح باب القفز بجكف 

 تي:مغ الأمػر السلبحطة في تجارب ثػرنجايظ ما يأ... محاكلات عذػائية فاشمة 
o  كجػد حاجة لع تذبع عشج الحيػاف كىي حالة الجػع التي لايتحقق إشباعيا إلا عغ

 شخيق الحرػؿ عمى الصعاـ )في تجخبة القصط كالدسظ(.
o  كجػد عائق بع يدبق لمحيػاف أف تعخؼ عميو سابقا )فتح الباب في تجخبة القصط ( أك

 )الانتقاؿ إلى الجانب السعتع في تجخبة الدسظ ( .



o التحدغ في سمػؾ الحيػاف بالسجة التي يدتغخقيا في التخمز مغ العائق . ؾياس مجػ 
 :قؽانيؼ نعخية الارتباط

إف الأساس الحؼ قامت عميو نطخية ثػرنجايظ يعتسج عمى )السثيخ كالاستجابة( )ـ..ٍ.. 
.....سٍ( أؼ لا استجابة دكف مثيخ ، ككل استجابة مثيخىا الخاص فالسثيخ يدتقبل مغ 

ربية  السختمفة السػزعة عمى أنحاء الجدع كمشيا يشتقل إلى السخ عغ شخيق الأشخاؼ الع
مػجات أشبو بالسػجات الكيخبائية عغ كخيق الأعراب السدتقبمة . ككسا أسمفشا فاف السثيخ 
قج يؤدؼ إلى عجة استجابات ) س، س، س، س...( ككغ يفتخض ثػرنجايظ أف الاستجابة 

% كالاستجابات الأخخػ بشدب 71ة )س( بشدبة الأكثخ احتسالا لطيػر ىي الاستجاب
%( كىحه العلبقة التي تدبق كل عسمية تعمع 5%( ك )س 11%( ك )س 15متقاربة) س 

 . كعمى ىحا الأساس اعتسجت نطخيتو عمى القػانيغ الأساسية الآتية: 
: كيقرج بو تقػية الارتباشات بيغ السخاكد العربية كبيغ مثيخاتيا أؼ قانػف الارتباط -1

% 91تقػية العلبقة بيغ )ـ..... .......س( حيغ يربح احتساؿ ضيػر الاستجابة س 
 % كسا مخ ذكخه كإضعاؼ قػة بؿية الاستجابات . 71بجلا مغ 

ة الارتباشات بيغ : كسا شخنا سابقا إف التعمع في نطخ ثػرنجايظ ىػ تقػيقانػف الأثخ -2
الجياز العربي كبيغ السثيخات .إلى أف السذكمة التي كاجييا ثػرنجايظ ىي : ماىي 
العػامل السدئػلة عغ تقػية ىحه الارتباشات كأضعاؼ الارتباشات الأخخػ ، كلحل ىحه 
السذكمة اكجج ثػرنجايظ ))قانػف الأثخ ( الحؼ يعتبخ مغ أىع القػانيغ التي لعبت دكرا كبيخا 

 ي سيكػلػجية التعمع .ف
كيقرج بقانػف الأثخ : عشجما يحجث ) ارتباط( بيغ مثيخ كاستجابة كيراحب ذلظ آك يتبعو 
حالة إشباع كخفس لمتػتخ فاف قػة الارتباط تدداد كالعكذ صحيح إذ تزعف حالة 

 الارتباط أك أحجثت العلبقة بيغ السثيخ كالاستجابة حالة عجـ ارتياح أك ضيق . 
 : كيتكػـ مغ قدسيغ ىسا :ريبقانػف التج -3

قانػف الاستعساؿ: كىػ أف الارتباط بيغ السثيخ كالاستجابة يقػػ عغ شخيق  -
 الاستعساؿ كالسسارسة .

 قانػف الإىساؿ: كىػ أف الارتباط يزعف عشج الإىساؿ كعجـ السسارسة .  -



يػضح ؼيو معشى  : كقج كضع ؼيو ثػرنجايظ الية عسل )قانػف الاثخ(اذقانػف الاستعجاد -4
الارتياح كالزيق اك عجـ الارتياح ، اك يؤكج ثػرنجايظ اف ىشاؾ ثلبث احتسالات ليحه 

 العسمية:
حيغ تكػف الخمية العربية عمى استعجاد لمدمػؾ فاف استجابتيا تخيح الكائغ الحي   -

 كتديل عشو التػتخ  
ذلظ يزايق الكائغ الحي حيغ تكػف الػحجة العربية عمى استعجاد لمعسل كلا تعسل فاف   -

 كيؤدؼ بو إلى الزيق كعجـ الارتياح .
حيغ تكػف الػحجة العربية عمى استعجاد لمعسل كاف إجبارىا عمى الاستجابة يحسل  -

 الكائغ الحي عمى التػتخ كعجـ الارتياح كقج سسي ىحا ؼيسا بعج )بالسيل لمعسل( .
قبل مشطخىا كتقبل نقج العمساء لقج اتدست نطخية ثػرنجايظ بالكثيخ مغ السخاجعات مغ 

الآخخيغ لشطخيتو كحاكؿ في مخات عجيجة مغ اعادت الشطخ في كثيخ مغ قػانيشيا 
 كمشصمقاتيا الشطخية .

 (1936-1849-نعخية الا تخاط )اايفان بافمؽف  
ىػ عالع فديػلػجي ركسي اىتع بسػضػع ) فديػلػجية   ( Evan Pavov) ايفاف بافمػؼ

ذاؼ القػانيغ التي تخزع ليا إفخازات الغجد كخاصة المعابية مشيا لجػ اليزع ( محاكلا اكت
 الحيػانات .

قاـ باختيار احج الكلبب كادخمو الى العسل كجعمو يألف  : تجخبة بافمؽب الا تخاطية
ضخكؼ التجخبة مغ حيث السكاف كالسعجات كالاجيدة السدتخجمة فييا كقاـ بػضع الكمب 

 ؼاستخجـ بافمػ ، كاقفا عمى مشزجه كقيج أقجامو الأمامية كالخمؽية لكي يسشعو مغ الحخكة
السثيػػػخ الذخشي ( كقج بجا تجخبتو ( دقة في الجؾيقة )كىػ  121جياز مشبو يجؽ بدخعة )

بجعل السشبو يجؽ قبل تقجيع الصعاـ )كىػ السثيخ الصبيعي ( بثػاف معجكدة ، كبعج عجة 
دقائق كخر نفذ السػقف كاستسخ بتكخار ذلظ عمى فتخة غيخ مشتطسة . كقج لاحع بافمػؼ 

تقجيع الصعاـ أف الاشتخاط يتكػف بدخعة حيشسا يكػف الؽيرل الدمشي بيغ دقات السشبو ك 
 قريخا .



أؼ بسعشى أف بافمػؼ كجػػػػج إف إفخازات المعػػػاب لجػ الكمب تطػػػػيخ ) بعج تكخار السحاكلات 
        لعجة مخات (عشج سساعو دقات السشبو دكف تقجيع الصعاـ . كأشمق عمى ذلظ مرصمح

 الإنداف . كقج أجخيت تجارب أخخػ بتراميع مختمفة عمى..) الفعل السشعكذ الذخشي( . 
 الفعل السشعكذ البديط والفعل السشعكذ الذخطي

. كالقحة  الانعكاسات الأكلية البديصةيفخؽ بافمػؼ بيغ نػعيغ مغ الانعكاسات : كىي 
حيشسا يجخل جدع غخيب في الجياز التشفدي ، ككحلظ الانعكاسات السعػية كغيخىا مسا 

الانعكاسات ثاني مغ الانعكاسات فيي يعتبخ كضيفة لمجياز العربي السدتقل . أما الشػع ال
 مثل الانعكاسات الحدية أك الجفاعية أك ما إلى ذلظ . السعقجة

إف الػضيفة الخئيدية ليحه الانعكاسات ىي تحقيق التػازف بيغ الكائغ الحي كبيئتو 
 الخارجية، كبحلظ يحقق الكائغ الحي بقاءه كفخد ككشػع .

ت الأكلية البديصة مشيا كالسعقجة تتسيد بالثبػت كمغ الججيخ بالإشارة إلى أف الانعكاسا
كالاشخاد لأنيا عبارة عغ ارتباشات ثابتة بيغ السثيخ كالاستجابة . لكغ كبسا أف البيئة 
الخارجية ىي بيئة متغيخة بل دائسة التغيخ إذا لابج لمكائغ الحي أف يكػف انعكاسات ججيجة 

ع كاكتداب أساليب ججيجة مغ الشذاط كىحه الانعكاسات ىي التي تسثل لشا عسمية التعم
 كالفعاليات .

     كجج بافمػؼ باف الفعل السشعكذ الذخشي لو نفذ خػاص الانفعاؿ الانعكاسية الأكلية  
) البديصة أك السعقجة ( إلا انو يختمف عشيا في تكػيشو كنذأتو إذ يعتسج ىحا الانعكاس 

اـ عمى الطخكؼ  العامة التي تػاجو الججيج اعتسادا كبيخا عمى ضخكؼ التجخبة أك بػجو ع
الكائغ الحي كليحا الدبب أشمق بافمػؼ تدسيتو )الفعل السشعكذ الذخشي ( عمى ىحا الشػع 

 كقج حجد بافمػؼ عجد مغ خرائز الفعل السشعكذ الذخشي كىي :.. مغ الانعكاسات .
 قجة . أنيا مكتدبة كغيخ مػركثة كسا في الأفعاؿ السشعكدة الأكلية البديصة كالسع -
 ليا القابمية عمى التغيخ تبعا لمعػامل السحيصة بالكائغ الحي كقت اكتدابو ليا . -
فسغ السعخكؼ إف الفعل السشعكذ الأكلي لو  يذتخط لحجكثيا أؼ مشبيات خاصة ، لا -

مشبياتو الخاصة كلو مجاؿ استؿباؿ معيغ تؤثخ ؼيو ىحه السثيخات .أما الفعل السشعكذ 
الذخشي ؼيسكغ تشسيتو كفقا لسا نخيجه عميو .فلب يقترخ السثيخ عمى عزػ حدي معيغ 



يطيخ  أك عمى عشاصخ الحذ في العزلبت أك الأكتار العزمية ،  إنسا يسكغ أف
 نتيجة جسع بيغ اثشيغ أك أكثخ مغ السشبيات السختمفة . 

يقخر بافمػؼ أف القانػف الػحيج السدئػؿ عغ تكػيغ : ) الاقتخان الدمشي(  قانؽن التعمػ 
علبقات شخشية ججيجة ىػ ) قانػف الاقتخاف الذخشي ( كالحؼ يسكغ صياغتو كسا يأتي : 

غيخ الذخشي ) الصبيعي ( كالفعل السشعكذ يديج الاقتخاف الدمشي بيغ الفعل السشعكذ 
 كيسكغ تمخيز الفكخة العامة لشطخية بافمػؼ بسا يأتي : ..الذخشي مغ قػة ىحا الأخيخ .

إذا كانت ) ـ ( ىي السثيخ الأصمي ك) س( ىي الاستجابة الصبيعية ليحا السثيخ ، كرتبت 
ػ )ـ ( ككخرت العسمية الطخكؼ التجخيبية كي يراحب السثيخ الصبيعي ) ـ ( مثيخا أخخ ى

عجة مخات بحيث يراحب السثيخ الأصمي )ـ ( السثيخ الحؼ اختخناه كىػ )ـ ( في كل مخة 
 (كتحت نفذ الذخكط ، كبعج ذلظ أزيل السثيخ الأصمي ) ـ ( كأبقيشا عمى السثيخ الأخخ) ـ

مثيخىا فاف الاستجابة الصبيعية ستطيخ كبالتالي إذا اشتخششا استجابة معيشة بسثيخ يراحب 
الأصمي ككخرنا ىحه العسمية عجة مخات ثع أزلشا السثيخ الأصمي كقجمشا السثيخ السراحب 

 كاف الشاتج لجيشا الاستجابة الأصمية . 
 :ظاىخة الانطفاء

دكف كجػد السثيخ الصبيعي  لاحع بافمػؼ إف تكخار كجػد السثيخ الذخشي )السشبو مثلب (
)تقجيع الصعاـ (.. فاف كسية المعاب تأخح في الشقراف شيئا فذيئا حتى تدكؿ تساما ، بل 
حتى إف الدمػؾ الحخكي الحؼ يخافق العسمية قبل تحخيظ الخأس كتحجيج الاتجاه نحػ مرجر 

اسع  الرػت أك مرجر الصعاـ  يزعف كيتلبشى.... كقج أشمق بافمػؼ عمى ىحه الطاىخة
 الحؼ يسكغ تمخيرو بسا يأتي : قانػف الانصفاء)الانصفاء ( كصاغ ليا قانػف سسي 

اذا ضيخ السثيخ الذخشي دكف تجعيع بالسثيخ الصبيعي فاف الفعل السشعكذ الذخشي يزعف 
 . أك يشصفئ

 
 :  الك  الذخطي

الكمب ( انو ضيخ مثيخ  أشار بافمػؼ بأنو إذا حجث خلبؿ التجخبة الاشتخاشية ) عمى
مفاجئ قػؼ مثل صػت غخيب عاؿ أك  اعتخض بعج الكمب شيء مجيػؿ أك حجث تغيخ 
مفاجئ في السجاؿ القخيب مغ الكمب فاف الانعكاسات الذخشية الثابتة تزعف أك تختفي 



كىحا الزعف أك الاختفاء للبنعكاسات الذخشية ىػ ما يدسيو بافمػؼ ) بالكف غيخ 
 يخجع إلى مثيخات خارجية شاذة قػية  الذخشي ( كىػ كف

فيشتج عغ حجكث السثيخ الذخشي مع عجـ كجػد الاستجابة الذخشية ،  الكف الذخشيأما 
أك حيشسا تتأخخ عسمية التقػية اللبزمة لتجعيع الاشتخاط ، فإذا استخجمشا مثيخات شخشياف 

في الجؾيقة ككاف  ( دقة111( دقة في الجؾيقة كالثانية بدخعة )81كجقتي مشبو الأكلى )
( دقة لا تجعع بتقجيع الصعاـ  81استخجاـ ىاتيغ الجؾيقتيغ بالتبادؿ عمسا باف الجقة الأكلى )

( دؾيقة بتقجيع الصعاـ ، فاف تكخار السػقف يؤدؼ إلى 111بيشسا يتع تجعيع الجقة الثانية )
جقة الثانية ( دقة كتقػية العلبقة في ال 81إضعاؼ العلبقة الذخشية في الجقة الأكلى )

 ( دقة كىكحا يحجث )الكف الذخشي (.        111)
 

 . نعخية التعمػ بالاستبرار 
لا يطيخ الاستبرار كلا يتزح في تعمع الحيػانات الجنيا اتزاحو في تعمع الحيػانات العميا 
كذلظ لسا ليا مغ قجرة اكيخ عمى السلبحطة ،كتتػقف قجرة الفخد عمى التعمع بالاستبرار 

مدتػػ ذكاءه كعسخه كخبخاتو كدؿ الاستبصاف كحلظ عمى اف ىحا الشػع مغ التعمع عمى 
 تدبقو غالبا مخحمة مغ السحاكلة كالأخصاء الحىشية لجػ الإنداف.

يطيخ عمى نحػ فجائي بل قج يكػف تجريجيا خاصة في  كسا اتزح اف الاستبرار لا
 كحلظ انتقاؿ اثخ التعمع.  السذكلبت العديخة كمغ الخرائز اليامة لمتعمع بالاستبرار
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 المحاضزة الثالثت عشز
 الذكاء ًالقذراث العقليت

Intelligence and mental abilities)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 

لجػ الفخد  ىػ أرقى العسميات العقمية العميا، كىي كضيفة التفكيخ التي تجؿ عمى درجة ما: الحكاء 
 لفع الحكاء مغ اكثخ الألفاظ شيػعا كتجاكلا بيغ الشاس. ، ك مغ ذكاء

لجػ عمساء الشفذ عشو لجػ عامة الشاس كلكشيسا يتفقاف  ( Intelligence)يختمف مفيػـ الحكاء
كنػرد ؼيسا يمي بعس التعخيفات العمسية مغ قبل عمساء الشفذ كنتيجة ، معا في نػاح عجة

 لجراساتيع السدتؽيزة:
أؼ عمى التفكيخ بالخمػز مغ الفاظ كارقاـ مجخدة مغ  الحكاء ىػ القجرة عمى التفكيخ السجخد، -

 مجلػلاتيا الحدية.
 الحكاء ىػ القجرة عمى التكيف العقمي لمسذاكل كالسػاقف الججيجة.  -
 الحكاء ىػ القجرة عمى التعمع. -
 الحكاء ىػ القجرة عمى ادراؾ العلبقات كالستعمقات. -
 ىػ القجرة الكمية عمى الترخؼ اليادؼ كالتفكيخ السشصقي كالتعامل الحدغ مع البيئة. الحكاء -

كعمى الخغع مغ الاختلبؼ البيغ بيغ ىحه التعخيفات كالتي تجؿ عمى اختلبؼ في كجيات نطخ كل 
عالع اليو إلا انيا جسيعا تشطخ إلى القجرة العقمية العامة أك الحكاء مغ زكايا متعجدة كلكشيا في 

 لشياية متكاممة.ا
مغ التقديسات اليامة لجػانب لمحكاء التقديع أك الترشيف الحؼ كضعو العالع :  جؽانب الحكاء 

 )ثػرنجايظ( لمحكاء كالحؼ يذتسل عمى جػانب ثلبثة لمحكاء ىي:
كىػ القجرة عمى فيع كمعالجة الالفاظ كالسعاني كالخمػز كالارقاـ كالسعادلات  :الحكاء السجخد

 .البيانيةكالخسػـ 
 كىػ القجرة عمى فيع الشاس كالتعامل كالتفاعل معيع بكفاءة. :الحكاء الاجتساعي 

كىػ القجرة الفعمية عمى معالجة الأشياء الحدية كسا يبجك في السيارات  :الحكاء السيكانيكي
 السيكانيكية. 



 الحكاء:قياس   
بخكزات عمى اساس اف الخاس بيا مغ  بجأ الؿياس العقمي بؿياس الخاس كابعاد الجسجسة كما

اف العلبقة بيغ الحكاء كالسطاىخ  غمدتقخ العقل إلى اف اثبت بيخسػف في اكائل القخف العذخي
الجدسية علبقة ضعيفة ، ثع اتجو الباحثػف إلى تقجيخ الحكاء عغ شخيق بعس القجرات الحدية 

الألػاف اكالاكزاف ( كدرجة البديصة كالقجرة عمى التسييد الحدي) البرخؼ كالدسعي كالتسييد بيغ 
الحداسية للؤلع كالقجرة عمى تحسل التعب كسخعة الحخكة ، ككانت حجتيع اف ىحه القجرات 
الحدية تتػقف عمى القجرة عمى تخكيد الانتباه بسا لو مغ علبقة مباشخة بالحكاء كتجؿ كحلظ عمى 

بيحه القجرات البديصة يقطة العقل كحجتو كلكغ اتزح اف الحكاء ليذ مغ البداشة بحيث يقاس 
 بل يجب اف يكػف الاتجاه إلى ؾياس العسميات العقمية العميا كاىسيا التفكيخ .

كقج دفعت بحػث العالع الفخندي )الفخد بيشيو( مجاؿ فحز كؾياس الحكاء دفعا حثيثا اذ عيجت 
 اف يبحث عغ كسيمة دقيق لمتسييد بيغ الأشفاؿ (1914)اليو لجشة مغ كزارة السعارؼ عاـ

يرمحػف لمجراسة بالسجارس الابتجائية  الاسػياء كبيغ شجيجؼ الػباء كالستخمفيغ عقميا مسغ لا
العادية ككحل ليحه السذكمة العقمية اليامة مل بيشية عمى كضع مؿياس لؿياس الحكاء كسا يؿيذ 

ج الستخ الأشػاؿ يتسيد بالسػضػعية كالجقة كالبعج عغ التحيد )احكاـ السجرسيغ( دكف اف يعتس
 عمى السعمػمات السجرسية أك الاختبارات التحريمية بالإضافة إلى امكاف تصبيقو عمى أؼ شفل .

 ثع اجخػ عميو تعجيلبت حتى عاـ (1914)كضيخ السؿياس الاكؿ لحؼ كضعو بيشية عاـ 
كبخزت الحاجة إلى الاستفادة مشو في لغات اخخػ غيخ الفخندية فتخجع إلى لغات  (1911)

  .عجيجة
 الحكاء:نعخيات 

   :. نعخية سبيخمان 1
اراد سبيخماف مؤسذ مجرسة تحميل العػامل اف يتحقق مغ صحة الفخض الحؼ يقػلو عامة 
الشاس كىػ اف الحكاء قجرة عامة يبجك اثخىا في نػاح شتى ، فالشاس يخكف اف الحكي في الشاحية 

ة الاجتساعية أك في مجاؿ الدياسية لابج اف يكػف ذكيا في ميجاف التجارة أك الاقتراد أك الخجم
البحث العمسي أك في معالجة مذاكل اشفالو فاف لع بكغ الامخ كحلظ فلب معشى لػجػد ذكاء 
عاـ بل يجب الكلبـ عغ قجرات خاصة كل كحج مشيا في نػع خاص ـ السػاقف لحلظ اجخػ 

لتحريل سبيخماف عجدا كبيخا مغ الاختبارات العقمية كالاختبارات الجراسية أؼ التي تؿيذ ا



الجراسي عمى مجسػعات كبيخة مغ الأفخاد ثع قجر معاملبت الارتباط بيغ كل كاحج مشيا كسائخىا 
فاف كاف التفػؽ في قجرة يختبط بالتفػؽ في القجرات الأخخػ كاف ىحا دليلب عمى كجػد )ذكاء 

عاـ عاـ( كاف كاف التفػؽ في قجرة مدتقل عغ التفػؽ في القجرات الأخخػ لع يكغ ىشاؾ ذكاء 
فلبحع اف جسيع السعاملبت مػجبة جدئية أما كػنيا مػجبة ؼيذيخ إلى إف ىشاؾ عاملب مذتخكا 
يؤثخ فييا جسيعا كأما كػنيا جدئية ؼيذيخ إلى إف ىشاؾ عػامل أخخػ غيخ ىحا العامل السذتخؾ 

 تؤثخ فييا ، خلبصة ىحه الشطخية :
o  إف الحكاء ليذ عسمية عقمية معيشة كالاستجلاؿ كالتحكخ أك التعمع بل عامل عاـ أك قجرة

عامة تؤثخ في جسيع العسميات العقمية بشدب متفاكتة كتذتخؾ معو عػامل نػعية تختمف 
كبعبارة أخخػ فالحكاء جػىخ الشذاط العقمي كمو فيػ يطيخ في جسيع  العسمية،باختلبؼ 

 ذاشو السختمفة مع كجػد استعجادات نػعية إلى جانبو .ترخفات الفخد كأكجو ن
o  إف الفخكؽ بيغ الشاس في الحكاء تبجك في اختلبؼ قجرتيع عمى استشباط العلبقات

كالستعمقات فكمسا استصاع الفخد استشباط علبقات اكثخ تعقيجا كتجخيجا كغ مدتػػ ذكائو 
 الجؾيقة .رؼيعا أؼ اف الحكاء في جػىخه ادراؾ لمعلبقات الرعبة أك 

o  إف خيخ الاختبارات لقاس الحكاء ماكاف مذبعا بالعامل العاـ أؼ مايتزسغ استشباط
  السألػفة.كالستعمقات الججيجة غيخ  كأشخافيا: العلبقاتالعلبقات 

 نعخية ثيخستؽن  .2
بالحكاء أك العامل العاـ يسكغ تحميمو إلى عجد مغ  سبيخماف وما يدسييخػ ثيخستػف اف 

 : يما يأتالقجرات أك العػامل الاكلية كاتزح مغ خلبؿ تصبيقو لعجد مغ الاختبارات 
o تؿيذ قجرة عامة كاحجة بل سبعة مغ القجرات العقمية أك  اف اختبارات الحكاء لا

القجرة  –المفطية الصلبقة  -العػامل الأكلية ىي القجرة عمى فيع معاني الالفاظ 
القجرة عمى  –سخعة الإدراؾ  –القجرة عمى الترػر البرخؼ السكاني  –العجدية 
 الاستقخاء.القجرة عمى  –التحكخ 

o مصمقا بسعشى  ف ىحه القجرات الاكلية مدتقل بعزيا عغ البعس استقلبلا ندبيا لاا
يشدع إلى اف الذخز الحؼ يتفػؽ في اختبارات قجرة مشيا كالقجرة العجدية مثلب 

التفػؽ في اختبارات القجرات الأخخػ غيخ اف ىحه الشدعة اضعف بكثيخ مغ ندعتو 
فالارتباط بيغ القجرة العجدية  كاحجة،إلى التفػؽ في الاختبارات التي تؿيذ قجرة 



كالقجرة المفطية اضعف مغ الارتباط بيغ القجرة عمى الجسع كالقجرة عمى الصخح 
 قدسة.الكالقجرة عمى الزخب أك عمى 

o   السعقج.إف ىحه القجرات يتزافخ بعزيا مع بعس في الإنتاج العقمي خاصة 
بشدب معيشة    عمى ىحا يخػ ثيخستػف إف الحكاء العاـ مخكب يتألف مغ بزع قجرات أكلية          

يخػ الاستعاضة عغ   اف الزػء الأبيس يتألف مغ أضػاء أكلية بشدب معيشة لحا فيػ  كسا
 .التقميجية باختبارات لمقجرات الأكلية اختبارات الحكاء

 التالية: الافتخاضاتلجيمفػرد عمى  العقمييقػـ نسػذج التكػيغ نعخية جيمفؽرد: .3
o  ءشي ىييسكغ الشطخ إلى الحكاء بػصفو معالجو كتجييد لمسعمػمات كأف السعمػمات 

 .الإدراكيمجالو  فييسكغ أف يسيده الإنداف كيقع 
o  تعكذ مجػ كفاية الػضائف العقمية لجػ الفخد.أف الحكاء شاقة كيؽية 
o  ( قجرة.121يتكػف مغ عجد مغ القجرات العقمية الستسايدة ) العقميأف الشذاط 
o كالبعج  ،العقميبسحتؽى الشذاط متعجد الأبعاد: البعج الأكؿ يتعمق  العقميف الشذاط ا

 .العقميبشؽاتج الشذاط كالبعج الثالث يتعمق  ،العقميبكيفية عسل الشذاط يتعمق  الثاني
نسػذج  فيكأنو  الساضي فييخػ جيمفػرد أف الأخح بفكخة العامل الػاحج كاف ليا ما يبخرىا 

 التكػيغ العقمي السعجؿ لػ )جيمفػرد(:

الثلبثي الأبعاد الستعجد القجرات كفقاً   (SOI)أعاد )جيمفػرد( صياغة نسػذجو لمتكػيغ العقمي ) )
 لمسحجدات التالية:

كيتعمق بالسادة أك السحتػػ مػضػع السعالجة، كيشقدع ىحا البعج إلى  الأول )بعج السحتؽى(:البعج 
السحتػػ  -3السحتػػ الدسعي.  -2السحتػػ البرخؼ.  -1خسدة مكػنات أك ترشيفات فخعية: 

 السحتػػ الدمػكي. -5محتػػ السعاني.  -4الخمدؼ. 

لتي تعالج السحتػػ، كيشقدع ىحا البعج إلى ست كيتعمق بالعسميات ا البعج الثاني )بعج العسميات(:
 -5الإنتاج التباعجؼ.  -4ذاكخة الاحتفاظ.  -3ذاكخة التدجيل.  -2السعخفة.  -1عسميات ىي: 

 التقػيع. -6الإنتاج التقاربى. 



كيتعمق بالريغ التي تشتج عغ معالجة العسميات لمسحتػػ، كتأخح  البعج الثالث )بعج الشاتج(:
 -4العلبقات.  -3الفئات.  -2الػحجات.  -1فة ليحا البعج ست صيغ: الشػاتج السختم
   التزسيشات. -6التحػيلبت.  -5السشطػمات. 

 

 العقمي:مفيؽم العسخ         
مغ الافكار السعخكفة تساما كالرائبة اف الأشفاؿ الاكثخ عسخا أكثخ قجرة عمى حل اسئمة أك 

 سشا.اختبارات أصعب مغ الاشفاؿ الاصغخ 
كالافتخاض الأساسي كالسدػغ كراء ذلظ ىػ انو كسا يشسػ الجدع كيتصػر كسا نحجده بعسخ الإنداف 
الدمشي فاف العقل كحلظ يشسػ كيتصػر كىحا ىػ العسخ العقمي ، كلحلظ فاف الصفل الحؼ يتسكغ مغ 
حل اسئمة في اختبار يفتخض اف يؿيذ الحكاء حتى مدتػػ عسخ الدادسة إلا انو يفذل في 

ػؿ إلى عسخ الدابعة يقاؿ اف العسخ العقمي لو ىػ الدادسة، كمغ ىشا فاف العسخ العقمي ىػ الػص
مدتػػ التصػر الحؼ كصل اليو الحكاء كسا يقاس باختبارات الحكاء كيعدػ الفرل إلى العالع 

 )بيشيو( الحؼ ادخل فكخة العسخ العقمي . 
لا يجلشا العسخ العقمي كحجه عمى اف الفخد ذكي أك غبي فالصفل الحؼ يكػف : الحكاءتحجيج ندبة  

سشػات بيشسا يكػف غبيا اذا كاف  6سشػات مثلب يكػف ذكيا اذا كاف عسخه الدمشي  8عسخه العقمي 
 سشة. 11عسخه الدمشي 

ى اساس كلحلظ كاف مغ الزخكرؼ السقارنة أك السػازنة بيغ العسخ العقمي لمفخد كعسخه الدمشي كعم
كندتخخج مغ ىحه السػازنة ما يعخؼ  غبي،أـ  متػسط، ذكي،ىحه السقارنة نحجد ىل الذخز 

 بشدبة الحكاء .
كندبة الحكاء علبقة بيغ الجرجات التي حرل عمييا شخز ما في اختبار لمحكاء كالتي تحجد 

 111×  عسخه العقمي كبيغ عسخه الدمشي كلمتخمز مغ الكدػر الشاتجة عشج ذلظ نزخب الشدبة
 الآتية: في صػرة السعادلة 

 111× ندبة الحكاء =  العسخ العقمي    
 العسخ الدمشي   

 
 



 مدتؽيات الحكاء
ندبة الحكاء مفيجة في تحجيجىا لجرجة ذكاء الفخد ذكي أك غبي أك متػسط ، كلكشيا لا تجلشا عمى 

كلحلظ فاف السجلػؿ الحؿيقي لشدبة الحكاء لجػ فخد معيغ لايسكغ  مجػ ما لجيو مغ تفػؽ أك تاخخ
معخفتو بالتحجيج إلا اذا درسشا تػزيع ندبة الحكاء بيغ الشاس جسيعا كشبقت دراسات عمى نصاؽ 
كاسع دلت نتائجيا عمى اف الحكاء مػزع بيغ الشاس تػزيعا شبيعيا كفق خرائز السشحشى 

مشيع متػسصػف في الحكاء في يحغ اف العباقخة كضعاؼ الاعتجالي أؼ اف الغالبية العطسى 
 كلقج اتفق العمساء عمى كضع ىحه السدسيات لشدب الحكاء في الججكؿ، العقػؿ ىع قمة قميمة

   الاتي:
 

 السدتػػ  ندبة الحكاء

 معتػه 25أك  21اقل مغ 
 ابمو 51إلى  25مغ 
 ضعيف العقل 71الى 51مغ 

 غبي ججا 71اقل مغ 
 اقل مغ الستػسط 81الى 71مغ 
 متػسط الحكاء 91إلى  81مغ 

 فػؽ الستػسط 91-111
 ذكي ججا 111-121

 ألسعي فسا فػؽ  121-141
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 المحاضزة الزابعت عشز
 الشخصيت ًنظزياتيا

Personality and its theories)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 

كقجراتو الخاصة كل صفة تسيد الذخز عغ غيخه مغ الشاس تؤلف جانبا مغ شخريتو ، فحكاؤه 
كثقافتو كعاداتو كنػع تفكيخه كآراؤه كمعتقجاتو مغ مقػمات شخريتو كحلظ مداجو كمجػ ثباتو 

يحسمو في أعساؽ نفدو مغ مخاكؼ كعقج مختمفة كمايتدع بو مغ  الانفعالي كمدتػػ شسػحو كما
اط ىحا كمو صفات اجتساعية كخمؿية كالرجؽ كالكحب ،كالتدامح أك التذجد ، الانصػاء أك الانبد

بو مغ صفات جدسية كالقػة كالجساؿ كرشاقة الحخكات كحجة الحػاس لحا ندتصيع يتسيد  إلى ما
اف نعخؼ الذخرية تعخيفا مبجئيا بأنيا جسمة الرفات الجدسية كالعقمية كالسداجية كالاجتساعية 

 كالخمؿية التي تسيد الذخز عغ غيخه تسيدا كاضحا .        
كتعخؼ الذخرية بأنيا التشطيع  (Persona)مغ الكمسة اللبتيشية كالذخرية كمسة مذتقة 

الجيشاميكي في الفخد لجسيع التكػيشات الجدسية كالشفدية كالحؼ يحجد الأساليب التي تتكيف بيا 
 اكتدبو الذخرية في البيئة أك ىي كل الاستعجادات كالقجرات كالغخائد الفصخية عشج الفخد ككل ما

 لظ مجسػعة تأثيخات الفخد في السجتسع .مغ ميػؿ كعادات كىي كح
اىتع الإنداف مشح القجـ بترشيف مغ يعاشخكنو مغ الشاس إلى شخريات : طخز الذخرية

فئة أك صشف مغ الافخاد يذتخكػف في  Typeمختمفة يخجعيا إلى شخز مختمفة كيقرج بالصخاز 
 الرفات .نفذ الرفات العامة كات اختمف بعزيع عغ بعس في درجة اتداميع بيحه 

مغ أشيخ ىحه الترانيف الترشيف الخباعي القجيع الحؼ يعدػ إلى )ىيبػقخاط( : الصخز السداجية 
 كالحؼ يقدع الشاس كفق السداج الغالب لجييع إلى :



الصخاز الجمػؼ : كصاحبو متفائل مخح نذط مستمئ الجدع سيل الاستثارة سخيع  .1
يسيده  الأمػر ججا كمغ أىع ما يأخح ييتع إلا بالمحطة الحاضخة ، كلا الاستجابة ، لا

 عخؼ في المغة الجارجة )باليػائي( . التقمب في الدمػؾ كىػ ما
  .يسيده حجة الصبع كسخعة الغزب الصخاز الرفخاكؼ : قػؼ الجدع شسػح عشيج ، كاىع ما .2
الصخاز الدػداكؼ : متأمل بصيء التفكيخ لكشو قػؼ الانفعاؿ ثابت الاستجابة ، يعصي  .3

يسيده  يترل بو يجج صعػبة في التعامل مع الشاس كاىع ما غة عمى كل ماأىسية بال
 الانؿباض كالانصػاء كالتذاؤـ .

الصخاز البمغسي أك المسفاكؼ ، بصيء الاستثارة كالاستجابة خامل بميج ، ضحل الانفعاؿ ،  .4
 بجيغ يسيل إلى الذخاىة .

خاص في الجدع : الجـ أك كقج زعع القجماء إلى كل شخاز يخجع إلى غمبة عشرخ أك مداج 
سسػه بالدػداء، كمغ الصخيف انيع كانػا يخكف أف الذخرية الدػية  الرفخاء أك البمغع اك ما

 الستدنة تشذا مغ تػازف ىحه الأمدجة الأربعة كسا نقػؿ اليػـ تػازف بيغ الدسات .
اؾ اعتقاد شائع اف الشاس يسكغ ترشيفيع إلى شخز جدسية كاف الصخاز : ىشالصخز الجدسية 

الجدسي يحجد شخرية صاحبو عمى نحػ ما ،مغ أمثاؿ ىحه الترانيف التي لاقت ركاجا في 
 ( الحؼ زعع اف ىشاؾ ثلبثة شخز جدسية ىي : Kretchmer)العرخ الحجيث ترشيف كختذسخ 

  الصخاز السكتشد(Pyknic)  يغ كيتسيد صاحبو بالسخح كالانبداط كىػ القريخ الدس
 كالرخاحة كسخعة التقمب كسيػلة عقج الرجاقات .

  الصخاز الػاىغAsthenic)) . كىػ الصػيل الشحيل كيتسيد صاحبو بالانصػاء كالاكتئاب 
  الصخاز الخياضي(Athletic) ضيخ اف  كيتسيد بالشذاط كالعجكانية غيخ انو سخعاف ما

يتحتع اف  ىحه الصخز كحجىا ليذ غيخ كاف اصحابيا لامغ ترشف الى  الشاس اكثخ
 (، فق ضيخ مغ احجػ الجراسات اف  (Kretchmerكختذسخ تكػف سساتيع كسا ذكخ 

 يتدسػف بالانصػاء . (%31)مغ الصخاز السكتشد يتدسػف بالانبداط كاف ( 51%)
( الذخريات حدب الشذاط اليخمػني الدائج  (Bermanخماف ييرشف ب: الصخز اليخمػنية 

لجييع ، فيشاؾ الصخاز الجرقي كصاحبو متيػر سيل الاستثارة ،قمق ، نذط يسيل الى العجكاف ، 
كصاحبو مثابخ نذط قػؼ ، اما الصخاز الجشدي فراحبو خجػؿ يديل  الأدريشاليشيكىشاؾ الصخاز 

يتسيد أفخاده بزبط الشفذ كالديصخة عمييا، استثارتو لمزحظ كالبكاء في حيغ اف الصخاز الشخامي 



 اما الصخاز الثيسػسي فراحبو ذك ندعة لػاشية كيتسيد بانعجاـ السدؤكلية الخمؿية ، كقج أشمق 
( كأتباعو عمى الغجد الرع اسع غجد الذخرية أك غجد السريخ يذيخكف  (Bermanخماف يب

لى الخيخ أك إلى الذخ ، إلى الرحة بحلظ إلى إنشا نخث جيازا غجيا يصبع شخرياتشا كيػجييا إ
 أك إلى السخض .

فسا شخأ عمى شخرية بػنابخت مغ تغيخ أثشاء حسمتو عمى ركسيا كبعجىا يخجع الى قرػر في 
يحػؿ دكف ذلظ لتغيخ كجو التاريخ، كمسا يلبحع في ىحا  غجتو الشخامية كلػ قج حجث ما

الترشيف اف أصحابو يغفمػف اثخ العػامل الاجتساعية كالثقاؼية إغفالا تاما ؼيسا بيغ الذخريات 
 مغ فػارؽ .

الصبيب الشفدي الدػيدخؼ اف الشاس يسكغ ترشيفيع مغ  ((Jungيخػ يػنج  :  الصخز الشفدية
 ة كاىتساماتيع الغالبة الى مشصػؼ كمشبدط .حيث اسمػبيع العاـ في الحيا

يفزل العدلة كالاعتكاؼ كيجج صعػبة في الاختلبط بالشاس ؼيقرخ  (Introvert)فالسشصػؼ 
معارفو عمى عجد قميل مشيع كيتحاشى الرلبت الاجتساعية كيقابل الغخباء في ححر كتحفع كىػ 
خجػؿ شجيج الحداسية لسلبحطات الشاس كىػ كثيخ الذظ في نيات الشاس كدكافعيع شجيج القمق 

كمرائب يصيخ صػابو في ساعات الحخج كالذجة ييتع بو الغج مغ احجاث  يأتياقج  عمى ـ
 بالتفاصيل كيزخع الرغائخ متقمب السداج دكف سبب ضاىخ.

فعمى العكذ مغ ذلظ يقبل عمى الجنيا في حيػية كصخاحة كيرافح   ( Extravert)السشبدط اما 
سخيعة فمو  الحياة كجيا لػجو كيلبئع بدخعة بيغ نفدو كالسػاقف الصارئة ، كيعقج مع الشاس صلبت

 ييتع كثيخا بسخضو أك صحتو أك ىشجامو اك يحفل بالشقج كلا أصجقاء أقػياء كأعجاء أقػياء لا
يجػؿ في نفدو مغ انفعاؿ كيفزل السيغ التي تتصمب  يكتع ما التفاصيل كالامػر الرغيخة كىػ لا
 نذاشا كعسلب كاشتخاكا مع الشاس .

 الحيل الجفاعية
يعانيو مغ صخاع بصخيقة ايجابية كاقعية بأف كانت  الشفدية أؼ مااف يػفق الفخد الى حل ازمتو 

السذكمة تفػؽ قجرتو عمى حميا أك احتساليا أك كانت لاشعػرية خاؼية الجػانب أك لانو لع يتعمع 
في ماضيو حل السذكلبت بالصخؽ الدمسية الشاجحة ضل الفخد في حاؿ إحباط مػصػؿ كلجا الفخد 

 تعخؼ بالحيل الجفاعية كاليظ اىع ىحه الحيل : بية خادعة ىي ماالى شخؽ اخخػ ممتػية أك سم



ىػ تخاجع الفخد الى اساليب شفمية أك بجائية مغ الدمػؾ كالتفكيخ  (Regression) الشكؽص* 
كالانفعاؿ حيغ تعتخضو مذكمة أك يمتقي بسػقف آزـ فاذا بو يدتبجؿ بالصخؽ السعقػلة لحميا 
اساليب ساذجة يبجك فييا تيميل التفكيخ كغمبة الانفعاؿ فتخػ السشاقر اليادغ الخزيغ يمجا حيغ 

ة كمغ مطاىخ الشكػص الدب كالرخاخ كالتسارض كالغيخة كالعشاد يفحع الى الرياح كالسكابخ 
 يأخحكالبكاء عشج الارتصاـ بالسذاكل ،كالشكػص غيخ مقرػر عمى الكبار فالصفل ذك الدادسة قج 

اخاه الاصغخ  رأػفي التبػؿ القدخؼ أك في مز أصابعو أك يكثخ مغ العشاد كالعرياف اف 
شعػريا بصبيعة الحاؿ عدى اف  الى الساضي نكػصا لابعشاية امو كعصفيا فيػ يشكز  استأثخ

اليقطة حيغ يذعخ انو  لأحلبـيريبو شيء مغ الحشاف السفقػد ككمشا يعخؼ الصفل الحؼ يدتدمع 
في قزع  يأخحغيخ مخغػب ؼيو كالصفل الحؼ يتذبث بثياب امو حيغ يتذاجخ كالجاه أك الحؼ 

لجػ كثي مغ الشاس في حالة السخض  اضافخه حيغ تتخؾ امو البيت، كيبجك الشكػص كاضحا
الجدسي لكشو اكثخ كضػحا في الامخاض الشفدية كالامخاض العقمية إذ يتخح اشكالا عشيفة مشيا 
التجيع كالرخاخ كالغيخة العشيفة كالغزب لذجيج كالزحظ أك البكاء الربياني كالانجفاع كالحعخ 

 الات الجشػف .مغ اشياء تافية ككحلظ الكلبـ كالمعب الربياني في بعس ح
يقرج بالعجكاف كل السذاعخ كالجكافع التي تتزسغ عشرخ  ( (Aggression العجوان* 

التجميخ كسػء الشية حياؿ الاخخيغ ، كيلبحع الدمػؾ العجكاني عشج الاشفاؿ في ميميع للبعتجاء 
كالتذاجخ كالانتقاـ كالسذاكدة كالسعانجة كالسيل لمتحجؼ كالتمحذ مغ نقج الاخخيغ ككذف اخصائيع 

اما اساليب التعبيخ السباشخة عغ العجكاف فتكػف بالزخب اك العجد،  الزعف ككاضيارىع بسطيخ 
الاعتجاء عمى مستمكات الغيخ اك التجميخ كقج تكػف بالمجػء الى التيجيجات كالذتع كالشقج اما 
الاساليب غيخ السباشخة فسشيا الدخقة كالكحب كاليخب مغ السشدؿ ، كفي كمتا الحالتيغ يكػف الصفل 

ىػ سمبي في شخريتو كىع )الأشفاؿ الانصػائييغ(  الأشفاؿ ما ذا شخرية ايجابية كلكغ مغ
لاسمػب سمبي في التعبيخ عغ مذاعخ الغزب التي يتعخضػف ليا كيكػف ذلظ  كيمجؤكف 

 بالانصػاء عمى الشفذ كالابتعاد عغ الاخخيغ اك الاضخاب عغ الكلبـ كالصعاـ الخ .

 بإيحائيعكيشذأ العجكاف عشج الصفل عشجما يكتذف انو يدتصيع اف يجعل الاخخيغ يدايخكف رغباتو 
كىػ كمسا ازداد عمسا بجكافع الاخخيغ ازدادت ميارتو في استخجاـ ىحه الػسيمة مغ كسائل الديصخة 

غيخىسا كسا ،كتتحجد انػاع الاساليب التي يعمسيا الصفل بشػع الاستجابات التي ترجر عغ الػالجيغ ك 



يشصػؼ عميو استجابات الػالجيغ  اف السجػ الحؼ يرل اليو دافع العجكاف عشجه يتػقف عمى ما
 مغ اثابة حيغ يدمظ سمػكا مؤذيا أؼ عجكانيا . كالكبار

عسيق بالشقز اك  بإحداسكيشذأ العجكاف في الغالب مغ احداسيع بشبح ابائيع اك معمسييع ليع اك 
 التي تذجعيا العائمة سببا مغ اسباب العجكاف فقج يعتقج الآباء اف ماقج تكػف انػاع مغ الدمػؾ 

يبجيو الاشفاؿ مغ سمػؾ عجكاني ضخكرؼ لشجاحيع في الحياة كمغ ثع فيع يذجعػنيع عمى الؿياـ 
 بيحا الشػع مغ الدمػؾ .

ف يقترخ العجكاف عمى سغ معيشة كلكشو يطيخ في جسيع الاعسار كيخػ احج السخبيغ اف العجكا كلا
يبجك بػضػح في الدشة الاكلى عشج الفصاـ كالتي تحجث فييا تغيخات اساسية في حياة الصفل كيطيخ 

كعشج انتقاؿ الصفل مغ البيت الى السجرسة ،  للؤسخةالعجكاف ايزا عشج مجيء شفل مػلػد ججيج 
في التعبيخ لجػ الصفل مغ حخية  كقج يشتج العجكاف في حالات التخبية الجامجة القاسية التي تكبت ما

 ؾيسة لو كاف الاخخيغ لا شعخ الصفل بانو ميسل مغ بيئتو كلا كالشذاط التمقائي ، ككحلظ اذا ما
يعيخكف لو اىتساميع فيشا يكػف عجكاف الصفل كسيمة لجحب انتباىيع كاىتساميع نحػه ثع ليثبت 

 يعتخفػف بيا . شخريتو التي لا

إيحاء الاخخيغ اك تكػيغ القمق عشجىع كيكػف عشج كيذيخ العجكاف الى انػاع الدمػؾ الحؼ يدتيجؼ 
قبل السجرسة برػرة الزخب اك تجميخ السستمكات اك اليجػـ الفطي اك مقامة  الصفل في مخحمة ما

كىشاؾ ثلبثة عػامل يتػقف عمييا ميل الصفل لكي يكػف ، يػجو اليو مغ شمبات اك أكامخ ما
 عجكانيا:

 ميع .شجة رغبتو في ايحاء الآخخيغ كإيلب -1
 درجة إحباط البيئة كإثارتيا لمسيػؿ العجكانية . -2
السختبصة بالعجكاف ، كلمسػقف العائمي اثخ مغ العجكاف فإذا عػقب  بالإثعكسية القمق كالذعػر  -3

 الصفل عمى ىحا الدمػؾ فيتختب عمى ىحا اف يتعمع الصفل الكف عغ الاستجابات العجكانية .
 
ىػ اف يشتحل الفخد سببا معقػلا لسا يرجر عشو مغ سمػؾ  (Rationalization) التبخيخ* 

خاشئ أك معيب أك لسا يحتزشو مغ افكار كمعتقجات كعػاشف كنيات حيغ يدالو الغيخ أك حيغ 
يداؿ نفدو ، كىػ تقجيع اعحار تبجك مقشعة مقبػلة لكشيا ليدت الأسباب الحؿيؿية فالتمسيح الستخمف 



أك يغر في الامتحاف كيعتحر باف الامتحاف ليذ كسيمة يبخر تخمفو باف الساد صعبة عديخة 
عادلة لاختبار الكفاءات ،كمغ الاباء مغ يبخركف عقابيع الذجيج لأشفاليع باف ذلظ ؼيرالحيع في 
حيغ اف الجافع الحؿيقي ىػ ترخيف غزب الاباء ، كمغ الشاس مغ يخكف الاستكانة تػاضعا 

الفػضى حخية كالقعػد قشاعة كالقدػة حدما مغ ىحا كالتبحيخ كخما كالسجػف مخحا كالبخل حخصا ك 
 يكػف محاكلة لحل ازمة معيشة . نخػ اف التبخيخ غالبا ما

يسيل الى ىحا الذيء أك  كلمتبخيخ صػر متعجدة مشيا اعتحار الفخد في الحرػؿ عمى شيء بانو لا
يحب  عجد عغ الػصػؿ الى العشب فادعى انو لا يكخىو ؼيكػف مثمو كسثل الثعمب الحؼ الحؼ

العشب كمثاؿ ذلظ ايزا الخجل الحؼ يرخح بدخكره لعجـ إنجابو الاشفاؿ باف الأشفاؿ عبء 
يؤذييا كيدبب ليا  كمدؤكلية كعشاء كبيخ لحا نخػ اف التبخيخ حيمة يجفع بيا الفخد عغ نفدو ما

ة يمجا الييا كل مقرخ كفاشل أك معتج أك القمق كىػ حيمة يتشرل الفخد بيا مغ عيػبو كىػ حيم
لجييع مغ مبادغ  عاجدا كىػ حيمة شائعة بيغ الكبار كالرغار خاصة بيغ مغ تشاقس أفعاليع ما

 خمؿية كمغ يشداقػف كراء عػاشفيع كندكاتيع كعاداتيع الزارة .
حيمة لاشعػرية تتمخز في اف يشدب الفخد عيػبو كمشاقرو كرغباتو   (Project)  لإسقاطا

يعتخؼ بيا الى غيخه مغ الشاس أك الأشياء أك الأقجار أك  السدتكخىة كمخاكفو السكبػتة التي لا
سػء الصالع كذلظ تشدييا لشفدو كتخؽيفا مسا يذعخ بو مغ القمق أك الخجل أك الحنب .مثاؿ ذلع مغ 

ىع يؤمشػف بيا في قخارة نفػسيع أك مغ يجعػف الدمع كىع اشج الشاس خراما يياجسػف الأباشيل ك 
 كعشفا كغيخ ذلظ . 
 ىشالظ عجد مغ الػسائل كالأساليب في ؾياس الذخرية أىسيا: قياس الذخرية:

  :عيشات الدمػؾ كتقجيخاتو .1
كملبحطة كيتع فييا الحكع عمى الدمػؾ مغ خلبؿ عيشات تذتق مغ مػاقف الحياة اليػمية لمفخد 

 سمػكيا كإعصاء تقجيخ كسي لتمظ السلبحطة كىػ مغ أكثخ الػسائل الستبعة في تقجيخ الذخرية.
 :سلبلع التقجيخ .2

تكػف ىحه الصخيقة فعالة في ؾياس الذخرية إذا استخجمت مغ قبل أشخاص يتستعػف بفخص 
تتخاكح درجاتو كاسعة للبحتكاؾ بالأفخاد كتدجيل السلبحطات مػضػعيا عغ سساتيع كفق سمع 
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 :الاختبارات السػقؽية .3

كتقػـ ىحه الاختبارات عمى أساس كضع الفخد في مػاقف اختبارية مقششة شبيية بسػاقف الحياة 
لدمػؾ فييا اليػمية العادية كملبحطة سمػكو في ىحه السػاقف كذلظ انصلبقاً مغ الافتخاض بأف ا

 بعكذ سمػكو الصبيعي كيذتخط اف يتع ذلظ كف معخفة مغ الفخد لأنو يحتاز مػاقف امتحانيو.
 :اختبارات الذخرية .4

ىي كسائل مقششة تحتػؼ كل مشيا عمى مجسػعات مغ الأسئمة أك العبارات تختز كل مجسػعة 
العلبقات الاجتساعية  مشيا لؿياس بعج مغ أبعاد الذخرية كالاىتسامات أك التكيف الانفعالي أك

 كتحػؿ الإجابات إلى علبمات أك أرقاـ رياضية كفق تعميسات كاضع الاختبار.
سؤالًا مباشخة في ضػء الإجابات  (45)اختبارات دراسة الؿيع: كيتكػف ىحا الاختبار مغ  .أ 

 الفخد يرشف ضسغ احج أنساط الذخرية.
السدتخجمة في ؾياس الدمػؾ الغيخ  اختبارات "ميشدػتا" متعجد الأكجو: كىػ أكثخ الاختبارات .ب 

الذخز كاضصخاب  ةسػؼ في العيادات الشفدية كيتزسغ عذخ مقاييذ لتقجيخ مجػ معانا
سمػكو ىي عجة مجالات مخضية مشيا. الاكتئاب كاليدتخيا كالانفراـ كجشػف العطسة 

أك لا سؤاؿ يجاب عشيا بشعع أك لا  55كالانصػاء كيرل عجد الأسئمة في ىحا الاختيار إلى 
 ادرؼ.

الاختبارات الاسقاشية: كتفحز ىحه الصخائق بسػقف غامس عغ الذخز كتكمفو  .ج 
بالاستجابة لو دك معخفة مجػ استجابتو كدكف اف يعخؼ أؼ مغ سسات الذخرية تكذف 
عشيا ىحه الاستجابات كليحه الصخيقة ميدة استبعاد الكحب كالتسػيو كالتحخيف في 

 الاستجابات.
اخ" اسع العالع: يتكػف الاختبار مغ عذخ بصاقات مصبػع عمى كل شركر اختبار بقع الحبخ " .د 

كاحج مشيا بقعو حبخ خسذ مشيا ممػف بالمػف الأبيس كالأسػد كالخسذ الأخخػ بطلبؿ مغ 
ألػاف مختمفة تقجـ بصاقات السفحػص كاحجة بعج الأخخػ كيصمب مشو اف يرف الذكل الحؼ 

فخض عمى إجاباتو كتدجل الأجػبة حخؼيا مع الدمغ يخاه كما يحكخه بو ىحا الذكل دكف قيػد ت
كأؼ انفعالات أخخػ مراحبة للئجابة كيحتاج ىحا الاختبار إلى خبخه أخرائي في تأكيل 

 كتحجيج الإجابات.



اختبارات تفيع السػضػع: يتكػف مغ عذخيغ بصاقة تحسل كل كاحج مشيا صػرة غيخ ممػنة  .ق 
خكؼ قرة مسا يخاه في الرػرة بحيث تتزسغ لأناس كأشياء مختمفة كتكمف السفحػص باف ي

ىحه القرة كل ما ىػ دار في الرػرة كاف ترف مذاعخ الشاس فييا ككيفيتو كنػع 
 الحادث.

قػائع تكسمة الجسل: يعصي السفحػص قائسة مصبػعة مغ الجسل الشاقرة كيصمب إليو اف  .ك 
ع مسا يسكغ كاف يبشي كل جسمة بحيث تعصي معشا مفيجاً. بحيث يشتيي مغ الإجابات بأسخ 

 يجيب بأكؿ ما يجكر في خاشخه.
السقابلبت: كمشيا السقابلبت الحخة كالسقابمة السقششة في الأكلى تجكر أحاديث عامة غيخ  .ز 

مقخرة سمفاً حػؿ مػضػعات تداعج في إعصاء تقجيخ عاـ في الذخرية أما في الاختبارات 
السقابلبت تاميغ جػ مغ الػد كالثقة السقششة فالأسئمة مجكنة سمفا بجقة كعشاية كمغ السيع في 

يجفع السفحػص لمبػح بحؿيقة مذاعخه كآراءه كقجراتو كتعج السقابلبت الذخرية مغ أفزل 
 كسائل تؿيع الذخرية إذا استست إرادتيا ككاف الفاحز خبيخا في مجاؿ عسمو.

 الذخرية: نعخيات
 مغ فخكيج لشطخية كفقا الذخرية تتكػف  :(  الشفدي التحميل)  الذخرية في فخويج نعخية. 1

 الحؼ كالػعاء الفػضى (super  Ego العميا كالانا Ego  كالانا  Id  )اليػ:  مكػنات ثلبث
 تزغط كىي المحة مبجأ يحكسيا بل خمقي حدا ليا ليذ التي كالحػافد اليائجة الإثارات يتزسغ

 الأكلية العسمية اليػ يدتخجـ ما غالبا التػتخ كلخفس ، لمحػافد السباشخ للئشباع شمبا باستسخار
 أكضح كاليمػسة الميل أحلبـ كتعج ، الحافد بإشباع سابقا ارتبط مخغػب ءشي صػر كىي لمتفكيخ

 مغ تسيدىا لا يسكغ صػت ىيئة عمى رغبات اعتبارىا كيسكغ الأكلية التفكيخ عسمية عمى مثاؿ
 .  الػاقع
 أثشاء البيئة مع اليػمية تعاملبتيع في لتتحكع الأشفاؿ نسػ خلبؿ فخكيج لخأؼ كفقا الأنا كتبخز
 عجؿ الحؼ الأنا مغ جدء اليػ كانت كلقج كرغباتيع حاجاتيع عغ مشفرمة حؿيقة ىشاؾ أف تعمسيع
 عمى كيعسل كمشصقي ككاقعي مزبػط فيػ اليػ لا يذبو كالانا الخارجي العالع مغ قخبو بدبب
 التفكيخ عسمية يدتخجـ انو كسا مشاسب مػضػع أك مػقف كاجية متى اليػ رغبات إشباع تأجيل

 .  اليػ حػافد لإشباع كاقعية أساليب خمق في الثانػية



 كؾيسيع قيػدىع كيدتػعبػف  كالجييع الرغار الأشفاؿ يتقسز عشجما الأنا مغ العميا الأنا كتتكػف 
 مدتقلب يعسل انو الا الذخرية اجداء احج انو مغ الخغع كعمى جػىخه في شعػرؼ  فيػ كعاداتيع

 .  كالسثالية الكساؿ اجل مغ يجاىج فيػ تساما
 عمى التغمب في الشاس مداعجة ركجخز كارؿ حاكؿ لقج:  روجخز لكارل الحات نعخية. 2 

 مغ متدق مشطع نسػذج أنو عمى الحات مفيػـ أك الحات ركجخز عخؼ كقج ، الحياة مذكلبت
 مثمسا تساما الذخرية لشسػ حخج كقت الصفػلة اف ركجخز أدرؾ كلقج للبنا السجركة الخرائز

 كيحتاج السبكخة الاجتساعية العلبقات تأثيخات عمى يخكد فيػ ، الجيشامية الشفدية الشطخيات فعمت
 راؼ في فأشفاؿ كالقبػؿ العاشفي كالجؼء الايجابي الاعتبار عمى الأخخيغ مغ يحرل اف فخد كل

 الػالجيغ قبػؿ عمى الأشفاؿ يحرل كلكي الحاجة ىحه للئشباع ءشي أؼ يعسمػف  سػؼ ركجخز
 .  أفكارىع ككحلظ كإحداساتيع كانفعالاتيع الخاصة تيع إدراكا يشكخكف  ما عادة
 التي الحجكد عمى يخكد فأنو الذخرية تحجداف كالبيئة الػراثة اف يعخؼ ركجد اف مغ الخغع كعمى

 الأخخيغ يتقبل اف يجب الشسػ عسمية لجفع انو يعتقج فانو عادتا تسجد اف يسكغ كالتي الحات تزعيا
 في الشاس يبجأ الطخكؼ ىحه كفي عالية بجرجة كيعتبخكنو كيؿيسػنو الفخد جػانب كل البيئة في

 .  الحات تحقيق اتجاه في كيتحخكػف  الخاصة خبخاتيع عمى مشفتحيغ كيربحػف  أنفديع تقبل
 لمذخرية الاساسية السكػنات كؾياس تحجيج في كاتل ريسػنج بجاكاتل:  لخيسؽنج الدسات نعخية.3
 في تدتخجـ انجميدية كمسة الاؼ ثسانية حػالي كزملبءه ىػ جسع كقج القخف  ىحا مغ الثلبثيشات في

  الستجاخمة. التعبيخات ححؼ بعج مفخدة مائتي إلى العجد ىحا تخؽيس كتع الشاس كصف
 في الصفل تجريب خلبؿ كترقل كتيحب كراثي اساس مغ تشذا انيا مع التعمع نتاج كالدسات

 العاممي بالتحميل السعخكؼ الخياضي الاسمػب كاتل الشفذ عالع استخجـ كالسجرسة، كلقج البيت
 اف السػضػعية الاختبارات ابجت حيث عشاكيغ ليا كضعت مجسػعة عذخ ستة تحجيج أمكغ كقج
 مرجرا اعتبخت كقج السرجرية بالدسات عخفت حيث لمذخرية اساسية ابعادا تسثل الدسات ىحه

 . الطاىخية أك الدصحية الدسات مغ لكثيخ
 عغ مدؤكلة تعج(بالخزػع)الاخخ الصخؼ كعشج(بالديصخة) الشيايتيغ احج عشج تتحجد التي فالدسة

 (.التباىي)ك(بالشفذ الثقة) الطاىختيغ الدستيغ
 



 رايو في فالذخرية، الستصخفة الدمػكية يدسى بخأؼ الذخرية في سكشخ يختبط سكشخ:  نعخية.4
 السزسخة الخرائز كيدتشتجػف  ماؼ فعمػنو يخكف  فالشاس ،جػىخىا في خياؿ أك كىع عغ عبارة

 .صاحبيا ذىغ في اصلب السػجػدة (القجرات ،الدسات ،الجكافع)
 شخيقة يدمظ أك القتاؿ حب غخيدة بدبب يحارب أك جائع لأنو يأكل الإنداف اف نقػؿ فعشجما
 عبارة تفديخ مسارسة إف، الأسباب إلى نذيخ الحالات ىحه في يبجك فانو، ذكاءه بدبب لامعة
 بحث إلى حاجة في لدشا كليحا الدبب كججنا انشا تعشي لأنيا خصيخة عسمية اخخػ  بمغة معيشة

 عمى يؤكج كىػ، البيئية كالعػامل الػراثية بالعػامل تفديخه يسكغ الدمػؾ اف سكشخ اخخ، كيعتقج
 (.كالتسييد ،كالانصفاء ،التعديد) مثل البديط الاشتخاط مبادغ إضافة

 كعمى بالسػقف خاص أك معيغ بسػقف خاص شيء انو عمى الدمػؾ يجرؾ سكشخ اف كالخلبصة
 الحالات كليدت معيشة حالات في الشاس ما يفعمو عمى يؤكجكا اف الذخرية نطخيات أصحاب
 . الدمػؾ نتائج يعتبخىا كالتي السذاعخ مثل الجاخمية
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 المحاضزة الخاهست عشز

 النفسيتالصحت 
Psychological Health)) 

 اعداد

 ا.م.د. صافي عمال صالح
 

 الرحة الشفدية 
يحىب القدع الأكؿ مغ ، اذ سعشى الرحة الشفديةالتعخيف ب تػجج عجة محاكلات تيجؼ إلى 

ء مغ أعخاض  السخض اتمظ السحاكلات إلى الشطخ لمرحة الشفدية مغ حيث الخمػ أك البخ 
 . معيشةمفخد الحؼ لا يعاني مغ اضصخابات نفدية كل ،الشفدي أك العقمي

 ذخكطالأنيا تبجك في مجسػعة  اذيجابي الإ الجانبتشدع الفئة الثانية مغ التعخيفات إلى ك 
في تحيط بالػضائف الشفدية التي تشصػؼ عمييا الذخرية، كىي تتفق كحلظ في القػاؿ  التي

رل إليو في كل ساعة مغ ا مغ يمشمثل أعمى يدعى كمشا نحػه، كقل  أف الرحة الشفدية
 ساعات حياتشا.

 كلكغ ىحه التعخيفات تختمف مغ الحجيث عغ الذخكط التي تطيخ فييا الرحة الشفدية، 
كالتي يعبخ كجػدىا عغ  درجة مشاسبة مغ تػافخ  الرحة الشفدية فثسة مغ يخػ أف 

ما يبجك  أنيا اكالذخز الحؼ يتستع برحة نفدية جيجة ىػ الذخز الحؼ يحقق ذاتو، 
 في مػقف الإنداف أماـ الزغط الشفدي أك الذعػر  بالتػتخ ككيؽية استجابتو لو.

( الرحة الشفدية بأنيا حالة مغ القجرة عمى التحسل التي تجعل 1658كقج عخؼ اغمر )
الفخد قادراً عمى التكيف الجيج كالاستستاع بالحياة كاحخاز تحقيق الحات ، فيي حالة إيجابية 

 ب السخض الشفدي. مجخد غيا لا
 : وساةل تحقيق الرحة الشفدية



الأكثخ شسػلًا ؼيسا يتعمق بذخرية الأنداف الخاشج الستستع  (Maslow)تعج نطخية ماسمػ     
 برحة نفدية، كقج انصمق ماسمػ مغ عجة مدمسات اساسية كىي : 

 الأنداف خيخ في شبعة كاؼ مطيخ غيخ ذلظ ىػ حالة شارئة .  .1
 .  كقخارتوالأنداف حخ في اختيار سمػكو  .2
 افزل . باتجاهالأنداف يدعى دائساً نحػ الشسػ  .3
 الأنداف يسمظ خبخات خاصة بو كيجركيا كفق شخيقتو الخاصة . .4

تتحقق برػرة كاممة مالع يتػافخ لمفخدؼ شخكط  اف صحة  الفخد الشفدية لا( Maslowكيخػ )
اذا حقق  (Maslow)كتتحقق الرحة الشفدية لجػ  ،مجىا تأخحاف  الإندانيةتدسح   لمصبيعة 

  الفخد ىحه الحاجات برػرة سػية كمغ السؤشخات عمى ذلظ اف يكػف لجػ الفخد :
 ادراؾ جيج لمػاقع  .1
 ذعػر بالأمغ الشفدي .ال .2
 قبػؿ لمحات كللؤخخيغ . .3
 ارادة حخة يحجد عغ شخيقيا اسمػب حياتو . .4
 . الاستقلبليةقجر جيج مغ  .5
 بعج انداني بحيث يتفيع كيتعاشف مع الأخخيغ . .6

 . التداـ بالؿيع كالسثل العميا التي يؤمغ بيا . 7 
 

 : تعخيفات ىامة 
 :الرحة الشفدية 
شخرياً، انفعالياً اجتساعياً أؼ مع نفدو  -ىي حالة دائسة ندبياً يكػف فييا الفخد متػافق نفديا 

كيذعخ بيا بالدعادة مع نفدو كمع الآخخيغ كيكػف قادراً عمى تحقيق ذاتو كاستقلبؿ  –كمع البيئة 
شخريتو  قجراتو كإمكانياتو إلى الحج الأقرى كيكػف قادراً عمى مػاجية مصالب الحياة كتكػف 

 متكاممة سػية كيكػف سمػكو عادياً بحيث يعير في سلبمة كسلبـ.
: انو اضصخاب كضيفي في الذخرية نفدي السشذأ يبجك في صػرة أعخاض نفدية السخض الشفدي

كجدسية مختمفة كيؤثخ في سمػؾ الفخد ؼيعػؽ تػافقو الشفدي كيعػقو عغ مسارسة حياة سػية في 
 السجتسع الحؼ يعير ؼيو.



: ىػ الذخز الحؼ يتصابق سمػكو مع سمػؾ الذخز العادؼ في تفكيخه ز الدػؼ الذخ
 كمذاعخه كنذاشو كيكػف سعيج أك متػافقاً شخرياً كانفعالياً كاجتساعيا.

: ىػ الذخز الحؼ يشحخؼ سمػكو عغ سمػؾ الذخز العادؼ في تفكيخه الذخز اللبسػؼ 
 انفعالياً كاجتساعيا. كمذاعخه كنذاشو كيكػف غيخ سعيج كغيخ متػافق شخرياً ك 

 يعتبخ الدمػؾ سػيا أك غيخ سػؼ حدب السعاييخ الآتية: :معاييخ الرحة الشفدية 
إشاراً مخجعياً يخجع اليو في الحكع عمى  -نفدو –: حيث يتخح الفخد مغ ذاتو السعيار الحاتي .1

 الدمػؾ بالدػؼ أك اللبسػؼ.
: حيث يتخح مغ مدايخة السعاييخ الاجتساعية أساساً لمحكع عمى الدمػؾ السعيار الاجتساعي .2

الدػؼ أك غيخ سػؼ. فالدمػؾ الدػؼ ىشا ىػ التػافق الاجتساعي أما الدمػؾ اللبسػؼ ىػ 
 عجـ التػافق الاجتساعي.

: حيث يتخح الستػسط أك السشػاؿ أك الذائع معياراً لمدػؼ كاللبسػؼ حيث السعيار الإحرائي .3
لدمػؾ الدػؼ الستػسط أما الدمػؾ الغيخ سػؼ فيػ الانحخاؼ عغ ىحا الستػسط لمدائج يسثل ا

 أك الشاقز.
 خراةز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية: 

تتسيد الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية بعجد مغ الخرائز تسيدىا عغ الذخرية 
 السخيزة كؼيسا يمي أىع ىحه الخرائز: 

التػافق الذخري الحؼ يتزسغ الخضا عغ الشفذ كالتػافق الاجتساعي : كدلائل ذلظ التػافق .1
 كيذسل بالتػافق الأسخؼ كالسجرسي كالسيشي كالتػافق الاجتساعي بسعشاه الػاسع.

: كىي استقلبؿ سمصة الحياة اليػمية كالاستفادة مشيا في إشباع الذعػر بالدعادة مع الشفذ .2
ر بالأمغ كالصسأنيشة كالثقة كالتدامح نحػ الحات الجكافع كالحاجات الشفدية الأساسية كالذعػ 

 كاحتخاـ الشفذ كتقمبيا كالثقة فييا.
: كىي حب الآخخيغ كالثقة فييع كاحتخاميع كتقبميع كالتدامح الذعػر بالدعادة مع الآخخيغ .3

 كالقجرة عمى إقامة علبقات سميسة كقائسة. -التكامل الاجتساعي –نحػ الآخخيغ 
: كىػ الفيع الشفدي كالتقييع الػاقع كالسػضػعي بقجرات الفخد القجراتتحقيق الحات كاستقلبؿ  .4

كإمكاناتو كشاقاتو كتقبل نحػ ؟؟؟؟؟ القرػر كالفخكؽ الفخدية كتقجيخات الحات حق تقجيخىا 



كاستقلبؿ القجرات كالصاقات إلى حج أقرى مسكغ كبحؿ الجيج بالعسل كالذعػر بالشجاح 
 كالخضا عشو.

تصمبات الحياة كالشطخة الدميسة كالسػضػعية لمحياة كمصالبيا كمذكلبتيا القجرة عمى مػاجية م .5
اليػمية كالقجرة عمى مػاجية الاحباشات اليػمية كتحسل مدؤكلية الدمػؾ الذخري كالديصخة 

 .عمى الفخكؽ البيئية كالتػافق معيا
كانفعالياً : الأداء الػضيفي الكامل الستشاسق مع الذخرية جدسياً كعقمياً التكامل الشفدي .6

 كاجتساعياً.
: كيعشي ذلظ الدمػؾ الدػؼ العادؼ السعتجؿ كالسألػؼ مغ غالبية الشاس الدمػؾ العادؼ .7

 العادييغ كالقجرة عمى التحكع في الحات كضبط الشفذ.
: كىػ التستع بالرحة الشفدية كالجدسية كالاجتساعية كالإؾباؿ عمى العير في سلبمة كسلبـ .8

 ل بثقة كأمل.الحياة كالتحقيق بالسدتقب
 ترشيف الاضطخابات الشفدية: 

يثيخ أؼ اضصخاب في الدمػؾ تداؤلات عجيجة حػؿ أسباب كالطخكؼ التي تحيط بو 
كتاريخو كالعلبج الحؼ يسكغ اف يذؽيو كما إذا كاف الشاس السحيصيغ بالسخيس يػافقػف عمى 

قل عمع الشفذ العيادؼ شبيعة الاضصخابات كحجتو كعسق إصابتو الفخدية، كقج آخح العاممػف في ح
كالصب الشفدي يحمػف عغ الترشيفات الدابقة برعػبة كضع الحجكد أحيانا بيغ  -الدخيخؼ  –

أعخاض فئتيغ كاسعتيغ مغ الاضصخابات كسا كاف يرشف سابقاً ىسا العراب كالحىاف فالقمق 
سا كاف الذجيج مثلب قج يكػف عخضا لعراب كقج يكػف عخضا لمذخرية الدػداكية ليػ انفراـ ك

بتقجـ الصب الشفدي كالكذف عغ أمخاض نفدية ججيجة اثخ في ىحا التػجو كأصبحت مرادر عمع 
الشفذ تشدع نحػ الترشيف الػارد في الجليل الذخري كالإحرائي للبضصخابات العقمية كقج أكرد 

فقخة أك صشف كىي  (17) ( نػعاً، مغ الاضصخابات الشفدية مػزعة عمى231ىحا الجليل حػالي )
 كسا يأتي: 

 الاضصخابات التي تطيخ في الصفػلة أك السخاىقة مثل اضصخابات التعمع. .1
 كفقج الحاكخة كغيخ ذلظ مغ الاضصخابات مثل الدىايسخ. واليحاء كالعت .2
 الاضصخابات الشاتجة عغ حالة شبية عامة مثل الاضصخاب الحىاني الشاتج عغ الرخع. .3
 عمى الكحػؿ كالكػكاييغ.الاضصخابات الستعمقة بالسخجرات كالإدماف  .4



 الاضصخابات الحىانية مثل الانفراـ كاليمػسة. .5
 اضصخابات السداج مثل اضصخاب السداج الخئيدي كاليػس الاىتياجي. .6
 كالػسػاس القيخؼ كالقمق العاـ. -الخػؼ السخضي -اضصخابات القمق مثل الخىاؽ .7
 فدي.الاضصخابات الجدسية التحػلية مثل الاضصخاب التحػلي كالعسى الش .8
 اضصخابات اليػس مثل اليػس السرحػب بأعخاض جدسية. .9

 اضصخابات اليػية الجشدية مثل اضصخاب الخغبة الجشدية العارمة. .11
 الاضصخابات التفككية مثل اضصخاب تفكظ الحات كازدكاج الذخرية. .11
 اضصخاب الأكل مثل فقج الذيية لمصعاـ كالذخه العربي. .12
 مع الميمي.اضصخابات الشػـ مثل الأرؽ الجائع كالي .13
 اضصخابات ضبط الانجفاع مثل ىػس الدخقة كالسقامخة السخضية. .14
 اضصخابات التكيف السرحػب بالصبع الاكتئابي. .15
 اضصخابات الذخرية مثل اضصخاب الذخرية الاجتساعية الشخجدية. .16
 التخمف العقمي مثل العجد عغ إعادة الحات.     .17
 
 

 

 

 

 

 
 

 


